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Roca, Fuencisla Clemares, Cristina Ribes, 
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La salud infantil 
en el centro  
de la agenda pública
Cada curso que cerramos es una oportunidad para mirar atrás con orgullo y, al mismo tiempo, 
reforzar nuestro compromiso con un futuro más saludable para todos los niños y niñas.  
El 2024-2025 ha sido un año decisivo: hemos avanzado en investigación, en la validación 
cientí�ca de nuestros programas y hemos contribuido a seguir situando la salud infantil en el 
centro de la agenda pública.

La obesidad infantil sigue siendo uno de los grandes desafíos de nuestro tiempo. En España,  
1 de cada 3 niños y niñas presenta exceso de peso, especialmente en contextos de 
vulnerabilidad. Por eso, nuestra misión es hoy más necesaria que nunca. Este año, más de 
31.000 niños, niñas, adolescentes y adultos han participado en nuestros programas a 
través de escuelas, entidades sociales, clubes deportivos y espacios comunitarios que 
apuestan por la salud infantil.

La investigación ha vuelto a ser un pilar imprescindible. La publicación del Estudio PASOS 
longitudinal 2022-2025 supone un hito: por primera vez contamos con un análisis evolutivo 
que muestra el deterioro de  los hábitos de salud en apenas tres años y medio de 
crecimiento de los niños/as y adolescentes en España. Esta evidencia destaca la importancia 
de la prevención desde las primeras etapas de la vida y de construir entornos cada vez más 
promotores de la salud.

En el ámbito de la incidencia pública, la �rma del protocolo de colaboración con el Ministerio 
de Sanidad para el despliegue del Plan Estratégico Nacional para la Reducción de la 
Obesidad Infantil (PENROI) y nuestra participación en la Asamblea Mundial de la Salud de la 
OMS consolidan a la Gasol Foundation como referente nacional e internacional en salud infantil.

La sensibilización también ha tenido un papel clave, especialmente con el estreno del 
documental Obesidad infantil, la pandemia ignorada en Movistar Plus+, que contribuye a 
visibilizar una problemática todavía muy desconocida.

Nada de esto sería posible sin la con�anza de empresas, instituciones, donantes y colaboradores 
que apoyan nuestra misión y hacen posible nuestra labor. A todos ellos, nuestro más sincero 
agradecimiento. Desde la Gasol Foundation, seguiremos trabajando con rigor cientí�co, compro-
miso y responsabilidad para construir un presente y un futuro más saludable para la infancia.

 
Pau y Marc Gasol
Cofundadores de la Gasol Foundation



Misión 
En la Gasol Foundation trabajamos para reducir la 

obesidad infantil a través de la promoción del deporte  

y la actividad física, una alimentación saludable,  

las horas y calidad del sueño y el bienestar emocional  

de niños, niñas, adolescentes y sus familias.

visión 

Un mundo en el que todos los niños y niñas crezcan,  

sin desigualdades, en entornos que garanticen su pleno 

desarrollo, a nivel físico, psicológico y social. 

enfoque 
Basándonos en la evidencia cientí�ca más reciente  

y generando nueva evidencia, trabajamos en red para 

reducir las cifras de obesidad infantil, la pandemia del 

siglo XXI.

vALORES 
Integridad, equipo, responsabilidad, empatía,  

equilibrio, constancia, excelencia, actitud positiva, 

entrega y ciudadanía.

Sobre la Gasol Foundation
La obesidad infantil es una pandemia que actualmente 
afecta a 160 millones de niños/as de entre 5 y 19 años en 
todo el mundo, según datos de Lancet (2022) y, junto al 
sobrepeso, afecta a 1 de cada 3 niños/as en España (2022). 
Ante esta realidad, los hermanos Pau y Marc Gasol fundaron 
la Gasol Foundation en 2013 con el objetivo de promover 
hábitos de vida saludables entre los niños/as y sus familias, 
principalmente aquellas que viven en entornos más 
desfavorecidos. 

Nuestro centro de operaciones en Europa se sitúa en Sant 
Boi de Llobregat (Barcelona), municipio donde crecieron los 
hermanos Gasol y, desde aquí, coordinamos todas nuestras 
iniciativas de promoción de hábitos saludables entre niños, 
niñas y jóvenes en España y Portugal. Además, contamos 
con una fundación hermana en Los Ángeles (California, 
Estados Unidos), con la que compartimos la misión de 
reducir las cifras de esta pandemia silenciosa que afecta a 
nivel mundial.



NUESTRO ENFOQUE: 
LA GALAXIA SALUDABLE 
Basándonos en la evidencia cientí�ca, desde la Gasol Foundation hemos desarrollado nuestro 

marco teórico de actuación de promoción de hábitos saludables con un enfoque holístico 

centrado en los cuatro principales determinantes de la obesidad infantil: la actividad física 

y el deporte, la alimentación saludable, las horas y calidad del sueño y el bienestar emocional. 

Para transmitir mejor estos cuatro pilares, hemos creado la metáfora pedagógica de la Galaxia 

Saludable, que da origen a los diferentes mensajes clave que impulsamos a través de nuestros 

proyectos e iniciativas.

objetivos de 
desarrollo sostenible 
Aunque la prevención de la obesidad infantil no está expresamente 

mencionada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible que guían la 

implementación de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, es una de 

las prioridades que deben abordarse para poder garantizar una vida 

saludable y bienestar en todas las edades.

De hecho, esta causa, junto con la promoción de hábitos saludables, 

está directamente relacionada con 15 de los 17 ODS y, por este motivo, 

trabajamos día a día para que todas las niñas y niños, jóvenes y sus 

familias puedan tener una vida plena y llena de salud.

Desigualdades sociales y obesidad infantil
Dado que numerosos estudios apuntan a que a menor nivel socioeconómico la prevalencia 

de la obesidad es mayor, nuestras intervenciones se centran en colectivos en situación de 

vulnerabilidad con el objetivo de contribuir a reducir las desigualdades en el campo de la salud 

y garantizar su bienestar y pleno desarrollo. 



En este diagrama se especi�can los sectores clave que, desde la Gasol 
Foundation, identi�camos para implementar intervenciones comunitarias  
de prevención de la obesidad infantil y así dotar a los niños/as, y a sus familias, 
de herramientas que les permitan crecer en un entorno saludable. 

COMUNIDADES SALUDABLES

“Los centros educativos tienen un 
papel fundamental en la promoción 
de la salud, ya que no son solo 
espacios de aprendizaje académico, 
sino también entornos donde 
adquieren hábitos y habilidades para 
la vida que in�uyen en su bienestar 
y evolución personal. Es por eso que 
es tan importante crear entornos 
saludables y seguros donde puedan 
desarrollar su máximo potencial 
gracias a la colaboración de toda la 
comunidad educativa.”

Mar Ribera, técnica referente de proyectos en el 

ámbito educativo de la Gasol Foundation.



ÁMBITOS DE ACTUACIÓN

PREMIOS Y 
RECONOCIMIENTOS
2024-2025

Premio Honorí�co de la Fundació 

Catalana per a l’Esport

Premio New Medical Economics

Categoría “Mejor entidad bené�ca  

con �nes sanitarios”.

Premio Fundación AISGE 

Trofeo Pilar Bardem. 

Premio de Fundación ASMI 

Categoría “Educación Infantil  

a través del Deporte”.

INVESTIGACIÓN
Impulsamos la investigación en torno a la obesidad infantil con el objetivo de contribuir a la 

generación de evidencia cientí�ca sobre su epidemiología, causas y consecuencias a través de 

estudios observacionales.   

programas
Llevamos a cabo programas innovadores de promoción de hábitos saludables, dirigidos a familias 

y niños/as en situación de vulnerabilidad socioeconómica. Todos ellos se implementan con 

la colaboración de entidades sociales, centros educativos, entidades del tercer sector y clubs 

deportivos. Además, los evaluamos a través de estudios de intervención, cuyos protocolos son 

validados por el Comité de Ética de Investigación de la Fundación Sant Joan de Déu.

SENSIBILIZACIÓN
Impulsamos acciones e iniciativas de sensibilización para generar mayor conciencia social en torno 

a la obesidad infantil y la importancia de seguir un estilo de vida saludable.

Incidencia pública
Trabajamos con la administración pública, a nivel local, regional, nacional e internacional, para 

situar la obesidad infantil en el centro de la agenda política y avanzar en medidas legislativas 

que garanticen el derecho a la salud de todos los niños y niñas.



artículos científicos
publicados en revistas  
de alto factor de impacto.

Nuestro alcance en el curso 2024 - 2025

personas alcanzadas 
a través de nuestras 
publicaciones científicas. 

niños/as y adultos/as 
han participado en 
nuestras actividades  
y programas saludables.



HORAS INVERTIDAS EN FORMACIÓN 
A PROFESIONALES DE LOS ÁMBITOS 
DE LA SALUD, SOCIAL Y EDUCATIVO.

Instituciones y/o entidades 
han colaborado en la 
implementación de 
nuestros proyectos.

NUESTRO ALC ANCE EN EL CURSO 2024 –  2025



Estudio PASOS Longitudinal 2022-2025
En junio de 2025 publicamos el informe Estudio PASOS longitudinal 2022-2025 

que hace un seguimiento de los participantes de la primera edición de PASOS 

(2019-2020), tras tres años y medio de crecimiento. El informe analiza la 

evolución de los hábitos de salud de 820 niños/as de toda España que en la 

evaluación basal tenían entre 8 y 16 años y que, tras un promedio de 3,5 años 

de seguimiento, tenían entre 11 y 20 años de edad. 

Principales resultados del informe:

Actividad física  
Descenso de 18 minutos al día (9 horas al mes) de actividad física 

moderada o vigorosa, en comparación con la situación inicial. 

 

Uso de pantallas 
Aumento preocupante del uso de pantallas, con 11,33 horas más 

a la semana, lo que equivale a 25 días completos adicionales al año 

frente a una pantalla. 

 

Alimentación  
Peor adherencia a la dieta mediterránea, con una bajada de 

prácticamente 11 puntos porcentuales en la población que alcanza  

un nivel alto de este patrón alimentario. 

 

Sueño 
Disminución del cumplimiento de las recomendaciones de sueño, 

especialmente los �nes de semana. 

 
Malestar psicológico 
Incremento del malestar psicológico: un total de un 35,6 % de la 

población evaluada por segunda vez (entre 2022 y 2025) declaraba 

sentirse preocupada, triste o infeliz mientras que en 2019-2020 este 

porcentaje se situaba en un 18,3 %. Esto signi�ca que se incrementa 

en más de 17 puntos el porcentaje de población que mani�esta tener 

algún malestar en el plano psicológico.

Presentación del informe Estudio PASOS longitudinal 2022-2025. Sant Boi de 

Llobregat, 16 de  junio de 2025. De izquierda a derecha: Dr. Santi F. Gómez, 

director global de Investigación y Programas de la Gasol Foundation; Lluïsa 

Moret, alcaldesa de Sant Boi de Llobregat y presidenta de la DIBA; Laura 

Halpern Serra, presidenta de la Fundación Occident; Pau Gasol, presidente 

de la Gasol Foundation; Mónica García, ministra de Sanidad; Cristina Ribes, 

directora ejecutiva global de la Gasol Foundation; Dra. Marta Segú Estruch, 

directora de Fundació Barça.

INVESTIGACIÓN En la Gasol Foundation 
desarrollamos estudios 
observacionales que nos 
permiten obtener una 
fotografía del estado de 
salud de los niños y niñas, 
lo cual es fundamental para 
poder diseñar medidas 
e�caces, basadas en la 
evidencia cientí�ca, para 
abordar la compleja 
problemática de la obesidad 
infantil.



Estudio  
SantBoiSà 

Cohort study on child health, lifestyles 

and weight status in the municipality 

of Sant Boi de Llobregat.  

Estudio de intervención 
de base escolar 

Design and methods of a cluster 

randomised controlled trial addressed 

to investigate the e�ects of a school-

based intervention on pediatric obesity 

and other associated outcomes.

Estudio de intervención  
de base familiar  
en primera infancia 

A family-based psychosocial 

intervention to prevent pediatric 

obesity and build up healthy 

lifestyles from preschool ages 

through the promotion of parents’ 

social skills, self e�cacy, and 

resilience: The PRESAFALIN.

Artículos científicos PUBLICADOS

REGISTROS DE ESTUDIOS 
CIENTÍFICOS
Hemos completado el registro de 

3 protocolos de estudio en la base 

de datos ISCRTN, acreditada por la 

organización Mundial de la Salud. 

A continuación, se especi�can los 

enlaces a dichos registros para cada 

uno de los estudios. 

Artículo original
Factor de impacto 2024: 3.1
Cc:  pediatrics; cuartil 1.

Artículo original
Factor de impacto 2023: 1.2
Cc: sports sciences; cuartil 4.

Artículo original
Factor de impacto 2024: 3.8
Cc: behavioral sciences nutrition  
& dietetics; cuartil 1.

Oct / 2024 

Adherence to the 
Mediterranean diet  
and changes  
in body mass index.

Pediatric Research

Nov / 2024 

Twenty-year trend in the 
prevalence of increased 
cardiometabolic risk, 
measured by abdominal 
obesity, among Spanish 
children and adolescents 
across body mass index 
categories.

BMC Medicine

Dic / 2024 

Maladaptive  
eating behaviors  
and health-related  
quality of life in  
Spanish children.

Appetite

N O T A S

Cc: Campo de conocimiento

El factor de impacto clasi�ca las 
revistas cientí�cas en función de la 
relevancia y alcance de los artículos 
publicados en un determinado 
periodo de tiempo. Este factor de 
impacto se clasi�ca en cuartiles 
según el campo de conocimiento en 
el que está clasi�cada (“indexada”) 
cada revista concreta. De esta 
manera, una revista del cuartil 1 
signi�ca que está entre el 25 % de 
revistas más relevantes (con un 
mayor factor de impacto) para su 
campo de conocimiento.

INVESTIGACIÓN 

https://doi.org/10.1186/

ISRCTN55309740

https://doi.org/10.1186/

ISRCTN10335633

https://doi.org/10.1186/

ISRCTN10335633

https://doi.org/10.1186/ISRCTN55309740
https://doi.org/10.1186/ISRCTN55309740
https://doi.org/10.1186/ISRCTN10335633
https://doi.org/10.1186/ISRCTN10335633
https://doi.org/10.1186/ISRCTN10335633
https://doi.org/10.1186/ISRCTN10335633


Con el �n de dar a conocer nuestro trabajo entre la comunidad cientí�ca y otros profesionales 

de la salud, participamos en conferencias y congresos que nos ofrecen un espacio clave para 

compartir nuestro conocimiento y la evidencia cientí�ca generada a partir de nuestros estudios 

observacionales y de intervención.

“Implementar una metodología externa, 
en la que el equipo educativo de cada 
entidad asume un papel protagonista en 
la intervención, nos permite garantizar la 
escalabilidad y sostenibilidad del mismo, 
aumentando la red de entidades promotoras 
de salud y el alcance de la intervención 
directa con familias.”

Sara Gállego, técnica de actividades  

de la Gasol Foundation.

27 SEPT 2024
Jornada PINCat – Plataforma d’Infància de Catalunya.  

Sant Boi de Llobregat.

8-10 OCT 2024
33rd European Childhood Obesity Group (ECOG) Congress.  

Ghent, Bélgica.

17-19 OCT 2024
XV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria.  

Bilbao.

20 NOV 2024

Workshop de la Fundación Occident –  

Acto de entrega de premios Jesús Serra.  

Madrid.

27-29 NOV 2024

XX Congreso Nacional de la Sociedad Española  

para el Estudio de la Obesidad (SEEDO).  

Santiago Compostela.

10 MAY 2025
Simposio Latino Americano Pre-Congreso SEEDO – EASO – ECO.  

Málaga.

11-14 MAY 2025
32nd European Congress on obesity (ECO).  

Málaga.

20 MAY 2025

Global Obesity Coalition side-event at the  

78th World Health Assembly – WOF – WHO – Unicef.  

Ginebra.

12 JUN 2025

Interreg Europe – HR4ALL project Child Health Open event –  

Driving local initiatives to prevent childhood obesity.  

Sant Boi de Llobregat. 

Participación en congresos y foros científicos  

INVESTIGACIÓN 



Desde la Gasol Foundation llevamos a cabo proyectos innovadores de 

promoción de hábitos saludables, principalmente entre niños/as y familias 

en situación de vulnerabilidad socioeconómica. Para conocer su impacto 

sobre los estilos de vida y el estado de salud de los/las participantes, 

estamos realizando cuatro estudios de intervención. Cada uno de 

ellos cuenta con un protocolo de evaluación en el que se especi�ca el 

objetivo del estudio, la metodología, la muestra de población participante 

y las herramientas de evaluación, entre otros detalles. Para garantizar 

que nuestras intervenciones y evaluaciones cumplen con los más altos 

estándares éticos, todos nuestros protocolos son validados por un comité 

de ética cientí�ca, concretamente el de la Fundación Sant Joan de Déu. 

Entre otras características propias de este tipo de estudios, la asignación 

de la población participante se realiza a través de un muestreo 

aleatorio, y se trabaja con un grupo control —que no recibe nuestra 

intervención— y un grupo intervención —que recibe el conjunto de 

acciones del proyecto. De esta manera, la evaluación realizada a ambos 

grupos, pre y post intervención, nos da información �able sobre el 

impacto de nuestro trabajo.

Nuestro objetivo es obtener un mayor conocimiento del impacto de 

nuestros proyectos para promover la calidad de vida y reducir la obesidad 

infantil a nivel comunitario y poder expandirlos a gran escala. 

“La implicación activa de los agentes 
clave de los distintos entornos 
(educativo, deportivo, comunitario 
y familiar) es  fundamental para 
garantizar intervenciones coherentes, 
sostenibles y con un impacto real 
en la promoción de hábitos de vida 
saludables”.

Daniel Mateos, técnico de actividades  

de la Gasol Foundation.

“Trabajar en la promoción  
de hábitos saludables y la calidad 
de vida, incluyendo la prevención 
de la obesidad infantil, implica 
también cuestionar el estigma 
en torno al peso y promover una 
mirada más justa sobre la diversidad 
corporal, entendiendo la salud más 
allá del peso, del cuerpo y de la 
responsabilidad individual, desde una 
perspectiva de equidad  
y respeto”.

Paula Lecegui, técnica referente del ámbito 

social de la Gasol Foundation.

programas



Líneas de proyectos según sector y/o edad de los niños y niñas:

Trabajamos con familias con niños/as de 

entre 0 y 5 años a través de escuelas infantiles 

y espacios familiares. Nuestro objetivo es 

promover y reforzar habilidades materno 

parentales que favorezcan la educación de los 

niños/as en hábitos saludables.

La probabilidad de mejorar la 

autoe�cacia de las familias después de 

participar en la intervención fue un  

34 % mayor, respecto las familias que  

no participaron en el proyecto en primera 

instancia y que actuaron como grupo 

control.

Evaluación realizada con:

 z 1020 familias participantes en alguna 

de las 4 primeras ediciones.

 z El 63,5 % de las personas 

participantes contaba con unos 

ingresos anuales en el hogar 

inferiores a 15.000 euros y esto 

afectaba directamente a su nivel de 

estrés y autoe�cacia.

El proyecto implicó: 

 z 97 horas de formación y capacitación 

ofrecidas a las educadoras de 

las entidades sociales y escuelas 

infantiles. 

Primera infancia Resultado de impacto Resultado de impacto

Los niños/as han incrementado la 

actividad física moderada o vigorosa 

en casi 80 horas al año después de 

participar en el proyecto respecto a los 

que no lo hacen.

Los niños/as han tenido una mejor 

evolución de su índice de Masa Corporal 

(IMC) después de recibir la intervención 

respecto a los que no participan.

Evaluación realizada con:

 z 1.350 niños/as y sus familias 

participan-tes en alguna de las  

5 primeras ediciones.

 z Casi un 60 % de las personas 

adultas participantes declararon 

unos ingresos anuales en el hogar 

inferiores a 10.000€.

El proyecto implicó:

 z 82 horas de formación y capacitación 

ofrecidas a los equipos profesionales 

de las entidades sociales. 

31

niños/as de  
entre 0 y 5 años  
y sus familias. 

centros educativos o 
escuelas infantiles / 
jardines de infancia 
de Cataluña  
y Comunidad de 
Madrid.

Con el apoyo de:

Grupo IFA

Diputació de Barcelona (DIBA)

A través de centros y entidades sociales, 

trabajamos con niños/as de entre 8 y 12 años 

y sus familias. Mediante el juego y el refuerzo 

del vínculo afectivo en el núcleo familiar, 

proporcionamos herramientas que facilitan la 

adopción de hábitos saludables en el hogar. 

Entidades sociales

418

niños/as de  
entre 8 y 12 años  
y sus familias.

centros 
socioeducativos 
en Cataluña, 
Comunidad de 
Madrid y Portugal.

Con el apoyo de:

BNP Paribas Cardif 

Nike - Made to Play

19502

PROGR AMAS



Resultado de impacto Resultado de impacto

 Tras 4 ediciones piloto de innovación 

y desarrrollo, SEISMO ha completado 

la de�nición de la metodología 

de intervención multinivel y 

multicomponente que se empezó a 

evaluar cientí�camente en el curso 

2024-2025. La intervención propone una 

transformación completa de las escuelas 

hacia entornos promotores de la salud. 

Evaluación realizada con: 

 z + de 15.000 niños/as participantes en 

las ediciones piloto. 

 z + del 30 % de la población evaluada 

presentaba obesidad abdominal. 

El proyecto implicó:  

 z 178 horas de formación y 

capacitación ofrecidas a los equipos 

docentes. 

Un 40 % de los niños/as y adolescentes 

participantes mejoran sus 

conocimientos y habilidades hacia la 

adopción de un estilo de vida saludable. 

Evaluación realizada con:

 z 410 niños/as y sus familias de las 

ediciones piloto. 

 z Solo el 48,5 % de los niños/as y 

adolescentes seguía un estilo de vida 

saludable. 

El proyecto implicó: 

 z 96 horas de formación y capacitación 

de las entrenadoras/es.

Este proyecto tiene como objetivo convertir 

los centros educativos de primaria en 

espacios promotores de la salud. A través 

de la asignatura de Educación Física, de los 

comedores escolares, de los patios y otros 

espacios, se promueven hábitos saludables 

involucrando a toda la comunidad educativa y 

a los padres/madres de los niños/as de  

3 a 12 años.

Escuelas

18.229

niños/as de  
entre 3 y 12 años  
y sus familias. 

centros educativos 
de Cataluña, 
Comunidad de 
Madrid y Comunidad 
Valenciana.

Colaboramos con clubes y entidades 

deportivas para promover hábitos saludables 

a través de los entrenamientos con el 

objetivo de que los jugadores/as –de entre 6 

y 16 años– sigan un estilo de vida saludable 

en su día a día.

Entidades y clubs deportivos

35

niños/as de  
entre 6 y 16 años  
y sus familias. 

entidades deportivas 
de Cataluña, 
Comunidad de 
Madrid, Asturias, 
Galicia y Andalucía.

Con el apoyo de:

Grupo IFA

Fundación Denis Suárez

Ayuntamiento de Madrid

Pau Gasol Academy by Santander

Bàsquet Girona

FIBA Foundation

Con el apoyo de:

BNP Paribas Cardif

Aigües de Barcelona & AGBAR

Agència de Salut Pública de Barcelona

Edward Lifescience Foundation

(ASPB) - Ajuntament de Barcelona

Ajuntament de Lleida

Universitat de Barcelona

La evaluación de nuestros proyectos 
demuestra el impacto preventivo de 
nuestras intervenciones al promover 
estilos de vida saludable y reducir la 
aparición de nuevos casos de exceso 
de peso. 

49 1.495

PROGR AMAS



31.956
niños/as y adultos participantes

Construcción 
de comunidades saludables

Con el objetivo de maximizar nuestro impacto, y basándonos en lo 

que apunta la evidencia cientí�ca, hemos diseñado un programa 

comunitario que integra, en un mismo municipio, nuestras cuatro líneas 

de proyectos -primera infancia, entidades sociales, escuelas y entidades 

y clubes deportivos- y que, además, también in�uye sobre las políticas 

públicas en el ámbito local y las campañas de comunicación en salud.

Con este enfoque, queremos facilitar la adopción de hábitos saludables a 

través de múltiples estímulos que los niños y niñas puedan encontrar en 

su entorno cotidiano. 

Actualmente, estamos llevando a cabo un programa piloto en el 

municipio de Sant Boi de Llobregat, en el marco del proyecto Interreg 

Europe – Healthy Regions 4 All (HR4ALL).

“El objetivo del programa comunitario es que los 
estímulos saludables se reciban en todas las etapas 
madurativas, y tengan un efecto en el entorno. Trabajar 
de modo integral y transversal nos permite adoptar una 
visión a largo plazo, hecho indispensable para aumentar 
las probabilidades de éxito.”

Pol Soley, técnico de actividades de la Gasol Foundation.

PROGR AMAS



SENSIBILIZación

Día Mundial 
de la Salud

Día Mundial 
de la Obesidad

Documental 
Obesidad infantil, 
la pandemia ignorada  
(Movistar Plus+)

Nueva embajadora:
Bruna Vilamala

4 de marzo de 2025 26 de mayo de 2025 (estreno) Diciembre 202411 de abril de 2025 

Difusión de la campaña digital sobre los 

resultados de nuestro estudio Actitudes, 

percepciones y creencias sobre la obesidad 

infantil en España. Tuvo como objetivo 

visibilizar la magnitud real de la pandemia  

de la obesidad infantil.

Se estrenó en Movistar Plus+ el documental 

Obesidad infantil, la pandemia ignorada, una 

serie de dos capítulos producida por TBS, 

con la colaboración de Telefónica y la Gasol 

Foundation, que cuenta con la participación  

de los cofundadores de la fundación, Pau  

y Marc Gasol.

Con la colaboración de TBS, Movistar Plus+  

y Telefónica

Inauguramos el Programa de Embajadores (High 

Pro�le Supporters) de la Gasol Foundation con 

la incorporación de Bruna Vilamala, futbolista 

profesional de la selección española femenina 

y del Brighton & Hove Albion durante el curso 

2024-2025.

Organizamos, junto con el Ayuntamiento de 

Sant Boi de Llobregat, la jornada familiar de 

sensibilización Sant Boi Inspira Salut, celebrada 

el 11 de abril en el parque de la Muntanyeta. 

El evento, que ofreció actividades gratuitas de 

promoción de hábitos saludables, se enmarca 

en el proyecto europeo Healthy Regions for All 

(HR4ALL).

Con la colaboración de la ciudadanía  

y l’Ajuntament de Sant Boi de Llobregat



IncidenciA pública

ámbito internacional

Asamblea General de la  
Organización Mundial de la Salud

En mayo de 2025 tuvimos la oportunidad 

de participar en diferentes eventos, actos y 

reuniones organizados por la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) en el marco de su 

Asamblea General: 

 z Global Obesity Coalition side-event at 

the 78th World Health Assembly – WOF 

– WHO – Unicef. The Right(s) approach: 

Driving action on Obesity and NCDs – Panel 

Discussion.

 z How the WHO Acceleration Plan to Stop 

Obesity is unlocking country action. A 

path towards the 2026 global stock tacking 

of the obesity pandemic response. 

 z Healthy Starts: Building Blocks for Lifelong 

Health – Unicef. 

 z Physical activity: a strategic imperative 

for health with gareth southgate – Physical 

activity coallition. 

 z Lectura de statement en la asamblea 

general de la OMS como miembros de la 

World Obesity Federation. 

Policy & Prevention Committee  
y grupo de investigación MAPPS II  
de la World Obesity Federation

La Gasol Foundation es miembro activo de la 

World Obesity Federation (WOF). Durante 

el curso 2024-2025 se ha iniciado nuestra 

participación en el Policy & Prevention 

Committee de la WOF, un comité que se 

reúne y trabaja regularmente para producir 

documentos, posicionamientos e informes que 

alimentan la labor de incidencia internacional 

que realiza la WOF. Dicho comité alimenta al 

órgano directivo y de decisión y representación 

institucional de la entidad.

Por otro lado, también hemos participado en el 

desarrollo y despliegue en España del estudio 

internacional MAPPS II dirigido a avanzar el 

conocimiento sobre las políticas públicas a nivel 

internacional y que impulsa a nivel global la WOF.

Protocolo de actuación conjunta  
con Ministerio de Sanidad

El 12 de febrero de 2025 el Ministerio de 

Sanidad y la Gasol Foundation �rmaron 

un protocolo de actuación conjunta para 

impulsar el desarrollo y el seguimiento de la 

implementación del Plan Estratégico Nacional 

para la Reducción de la Obesidad Infantil 

(PENROI), el cual está siendo coordinado por el 

mismo ministerio. 

A su vez, la Gasol Foundation actuará 

como parte del equipo asesor del PENROI, 

juntamente con otras entidades y 

organizaciones españolas. 

Más info: link a nota de prensa o�cial

Contribución al  
Child Nutrition Report  
de Unicef internacional 

Unicef internacional elaboró durante el curso 

2024-2025 el informe Feeding Pro�t: How food 

environments are failing children - 2025 Child 

Nutrition Report, un referente en el mundo 

sobre el estado mundial de la nutrición en 

la infancia. El equipo de la Gasol Foundation 

ha participado como grupo asesor externo 

haciendo contribuciones sobre el informe y 

en constante coordinación con el equipo de 

nutrición de Unicef.

ámbito nacional

https://gasolfoundation.org/es/el-ministerio-de-sanidad-y-la-gasol-foundation-firman-el-protocolo-para-el-desarrollo-del-plan-estrategico-nacional-para-la-reduccion-de-la-obesidad-infantil/


ámbito autonómico ámbito local

Comparecencia en la comisión de 
salud del Parlament de Catalunya  
y propuesta de resolución aprobada 
por unanimidad 

El presidente de la comisión de salud del 

Parlament de Catalunya nos invitó a comparecer 

en la comisión de salud de dicho parlamento. 

Durante la comparecencia, del 21 de 

noviembre de 2024, pudimos compartir la 

epidemiología y principales retos de la epidemia 

de la obesidad infantil a nivel global y en el 

contexto particular de Catalunya y las líneas de 

acción estratégicas y proyectos clave de la Gasol 

Foundation para prevenir dicha epidemia. Todos 

los grupos parlamentarios tuvieron la opción 

de hacer preguntas generales y especí�cas a las 

que la Gasol Foundation también dio respuesta.  

A posteriori, el 6 de marzo de 2025 la misma 

comisión de salud aprobó, por unanimidad de 

todos los grupos parlamentarios, una propuesta 

de resolución en la que se instó al gobierno 

de la Generalitat de Catalunya a desarrollar e 

implementar un plan integral de salud pública 

para la reducción de la obesidad infantil. 

Healthy Regions 4 All (HR4ALL) – 
Ayuntamiento de Sant Boi  
de Llobregat 

En el marco del proyecto Interreg Europe – 

HR4ALL, durante el curso 2024-2025 se ha 

seguido avanzando en la incidencia en las 

políticas públicas locales del municipio de 

Sant Boi de Llobregat. Concretamente la 

política en la que hemos estado trabajando es 

la inclusión de la obesidad en la gran política 

pública local Agenda Urbana 2030.

Para ello se han celebrado 2 reuniones con 

el equipo de gobierno del Ayuntamiento, 

incluyendo a la Alcaldesa Lluïsa Moret y a la 

Concejala de Salud, Salut González.

Visita y reuniones con responsables 
políticos de la Generalitat de 
Catalunya en la sede de la  
Gasol Foundation

El 15 de enero de 2025 nos visitó la 

Consellera d’Educació de la Generalitat 

de Catalunya, la Honorable Sra. Esther 

Niubó, con la que se compartió el modelo 

de intervención en centros educativos de la 

Gasol Foundation y qué políticas públicas 

que deberían permitir transformar el sistema 

educativo catalán en un sistema promotor de 

la salud.

El 21 de julio de 2025 nos visitó el Conseller 

d’Esports de la Generalitat de Catalunya, 

el Honorable Sr. Berni Alvárez con el que se 

abordaron cuestiones clave que se deberían 

considerar en las futuras políticas 

públicas para modular el sistema 

deportivo y promotor de la 

actividad física en Cataluña.  

INCIDENCIA PÚBLIC A



La comunidad saludable de la Gasol Foundation está formada por 

personas comprometidas con la salud infantil, que colaboran de forma 

recurrente con la fundación para que cada día lleguemos más lejos.

¡Este curso 2024-2025 ya somos más de 200 soci@s!

“Seguimos trabajando por la 
obesidad infantil porque es una 
auténtica pandemia. Tengo 2 hijos 
de 20 y 18 años y les tratamos de 
inculcar, tanto mi mujer como 
yo, la importancia de los hábitos 
saludables para todo en la vida. 
Intentamos predicar con el 
ejemplo, alimentándonos de forma 
saludable y haciendo actividad física 
diariamente pero, sinceramente, con 
el lobby alimentario detrás y con 
la sociedad acomodada en la que 
vivimos, no es fácil”. 

Gotzon Galilea Ayo,  

socio de la Gasol Foundation. 

“Como fundador de una asociación comprometida con 
el deporte y los hábitos saludables, sabemos que la salud 
y la educación en hábitos de salud son nuestro futuro.

Al colaborar con la Fundación Gasol sentimos que 
ponemos nuestro granito de arena para contribuir en 
un futuro más saludable para los jóvenes. Apoyar y dar 
mayor visibilidad al esfuerzo realizado por la fundación 
para prevenir la obesidad infantil a través de nuestras 
camisetas solidarias es nuestra pequeña aportación a la 
Galaxia Saludable.

Es un orgullo formar parte de este proyecto, esperamos 
seguir formando parte de esta tripulación e intentar que 
cada vez seamos más”.

Óscar Gálvez Mena, responsable de la Associació Viladerunners.  

Impulsor de una iniciativa solidaria a favor de la Fundación Gasol.

nuestros 
tripulantes

Nuestra acción  
en el curso 2024-2025 
ha sido posible gracias a...



INICIATIVAs 
solidarias
Nuestra misión también es posible gracias a la 

solidaridad de empresas, organizaciones y particulares 

que, a través de iniciativas solidarias propias, escogen 

a la Gasol Foundation para apoyar nuestra labor de 

promoción de hábitos saludables en la infancia. 

En el curso 2024-2025 se llevaron a cabo 6 iniciativas 

solidarias que recaudaron 53.827,52 €.

Gala 2025  
de Fundación Sierra Blanca

Fuimos beneficiarios de la II Gala 

Benéfica de la Fundación Sierra 

Blanca celebrada en junio de 

2025. Gracias a esta iniciativa, 

35.000 € se destinaron a la Gasol 

Foundation.

Cojebro 2024 Camino  
de Santiago SegurLike

El Camino SegurLike Solidario 

es una iniciativa organizada por 

Cojebro en la que profesionales 

del sector asegurador realizan 

el Camino de Santiago de forma 

solidaria. Gracias a esta acción, se 

recaudó un total de 29.260 € a favor 

de nuestra misión.

Giving Week y subasta 
solidaria de Google

Google España colaboró con la 

Gasol Foundation a través de 

varias acciones, concretamente: 

una subasta de artículos de la 

fundación con la que se recaudaron 

2.100 €; y una donación que 

doblaba esta cantidad, de 4.273,87 

€. En total, 6.619,74 € se destinaron 

a nuestra misión de promoción de 

la salud infantil.

Venta de camisetas de 
Associació Viladerunners

La entidad destinó cinco euros 

por cada camiseta vendida con el 

logo A favor de la Gasol Foundation, 

aportando un total de 684,24 € a 

nuestra causa.

Rifa solidaria de Club 
Baloncesto Puerto Sagunto 

En febrero de 2025, el club realizó 

una rifa bené�ca con una cuota de 

participación de 1 € por persona, en 

la que participaron 257 personas, 

recaudando un total de 257 € a 

favor de nuestra misión.

Mini San Silvestre Vallecana

Por tercer año consecutivo, 

la carrera infantil Nationale-

Nederlanden San Silvestre Vallecana 

Mini fue a bene�cio de la Gasol 

Foundation recaudando un total de 

8.175 € a favor de nuestra causa.

gasolfoundation.org/es/iniciativas-solidarias

¡Tú también puedes liderar 

una iniciativa solidaria!

https://gasolfoundation.org/es/iniciativas-solidarias/


NUESTROS ALIADOS, INSTITUCIONES 
Y ENTIDADES COLABORADORAS

Y GRACIAS a todas las personas 
que dedican su tiempo, conocimiento 
y recursos a que lleguemos a más 
niños y niñas.

Aliado Global Aliados universales

Aliados galácticos

Aliados solares

Fundación Sierra Blanca 
Cojebro, Organización Empresarial de Seguros
Edwards Lifesciences Foundation
Lastlap 
Google España
Fundación La Caixa
Fundación Denis Suárez
Iberia

Empresas y entidades colaboradoras

Pau Gasol Academy by Santander
Renfe
Bàsquet Girona 
Seat baix Motor (Grupo Carhaus)

Colaboraciones

España Se Mueve
Movistar Plus +

Medios colaboradores

Ministerio de Sanidad
Unión Europea 
Comisión Europea
Diputació de Barcelona (DIBA)
Fundación CSAI
Ayuntamiento de Madrid
Agència de Salut Pública de Barcelona
Universitat de Barcelona
Agencia Estatal de Investigación
Ajuntament de Lleida
Agència de Gestió d’Ajuts Universitaris de Recerca 
(AGAUR)
Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
Hospital del Mar Research Institute

Aliados institucionales



Grandes 
Donantes

NUESTROS FONDOS
Nuestros fondos provienen 

principalmente de empresas 

y de donantes individuales.

INGRESOS
1.491.946 €

GASTOS EN ACCIONES 
2024-2025 

Datos provisionales relativos al ejercicio 2024 - 2025 de la Gasol Foundation en España.

Desde el año 2014, auditamos nuestras cuentas de forma voluntaria para rea�rmar 

nuestro compromiso con la transparencia. 

Puedes encontrarlas todas en:

gasolfoundation.org/es/transparencia

5 %
Sensibilización 
e incidencia

43 %
Programas 

6 %
Investigación

46 %
Administración
y captación de fondos

Nuestro Programa de Grandes Donantes tiene como objetivo sumar a 

nuestra misión personas comprometidas con generar un gran impacto en la 

prevención de la obesidad infantil.

Con este objetivo, celebramos nuestra primera cena de grandes donantes 

en un espacio del Gran Teatre del Liceu de Barcelona el 17 de junio de 2025. 

Durante este encuentro exclusivo, nuestro presidente y cofundador  

Pau Gasol, junto a nuestra directora ejecutiva global Cristina Ribes, 

presentaron el programa del Club Estelar: una iniciativa creada para 

impulsar, con alto impacto, nuestros programas de promoción de hábitos 

saludables en la infancia.



Para prevenir la obesidad infantil 

es imprescindible contar con personas 

e instituciones comprometidas que 

nos ayuden a mejorar la salud y 

calidad de vida de niños, niñas y sus 

familias. 

DONA

¿quieres unirte a la misión?

@GASOLFOUNDATIONDIFUNDE

colabora.gasolfoundation.org


