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Volem donar-te les gràcies per haver decidit unir-te
a la nostra missió a través de la teva iniciativa

solidària.

Gràcies a la teva col·laboració podrem millorar la salut i
benestar de més nens, nenes i famílies en situació de

vulnerabilitat.

GRÀCIES!

ENLAIREM!
Pau i Marc 
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COMUNICA LA INICIATIVA
 

DEFINEIX LA TEVA INICIATIVA
 

ASSEGURA EL MATCH AMB LA NOSTRA CAUSA
 

Et donarem alguns consells perquè la teva iniciativa
estigui alineada amb els nostres valors i missió.

Si la teva iniciativa contempla tenir patrocinadors, et
brindarem algunes pautes per assegurar el match
perfecte amb la nostra missió.

Et donarem alguns consells perquè puguis difondre i
promoure la teva iniciativa donant visibilitat a la causa
solidària.

A la Gasol Foundation ens encanta ser agraïts, per això,
farem un agraïment públic per haver estat triada
l’associació benèfica i pel lliurament del recaptat.

LA TEVA INICIATIVA SOLIDÀRIA
CONSTRUEIX



1) DEFINEIX LA
TEVA INICIATIVA

 
Si vols organitzar una iniciativa per sumar-te a la
nostra missió de prevenció de l'obesitat infantil i
encara no tens una idea definida, et recomanem
triar alguna que estigui enfocada en algun dels
planetes de la nostra Galàxia Saludable:

 

Si ja ho tens clar, recorda que l'experiència
general ha de transmetre, de manera holística, la
visió saludable de la fundació. 

Per exemple, si es tracta d'una carrera, és
important que t'asseguris de repartir aigua en
comptes de begudes ensucrades o energètiques;
repartir fruita o fruita seca natural en comptes de
productes ultraprocessats; compartir consells per
a fomentar el benestar emocional i el compliment
de les hores de somni abans de la carrera i en el
dia a dia.



2) ASSEGURA EL MATCH
AMB LA NOSTRA CAUSA

 

 

ELS PATROCINADORS SON EL
REFLEX DELS TEUS VALORS

 

Sabem l’important que és comptar
amb patrocinis per crear iniciatives
que atreguin la participació de moltes
persones i que assegurin el seu
finançament. No obstant això, hem
d’assegurar-nos que aquests patrocinis
tinguin coherència amb un estil de vida
que volem promoure.

Quan triïs al teu patrocinador, és
important que:

Les marques seleccionades pertanyin
a categories i/o participin amb
productes alineats amb el propòsit de
la teva iniciativa i amb la missió de la
Gasol Foundation.

Aquestes són les categories de productes
alimentaris recomanades des de la Gasol
Foundation per a poder treballar una
iniciativa solidària en conjunt:

Aigua
Fruita fresca o deshidratada
Verdures
Llegums
Fruits secs naturals o torrats
Pasta integral
Brous 
Iogurt natural

Evitar categories que suposin un
conflicte d’interès amb la prevenció de
l’obesitat infantil i el desenvolupament
saludable dels nens i nenes, com per
exemple: sucs, fregits, begudes
energètiques, llets de fórmula, dolços,
galetes, fruits secs salats o fregits,
begudes alcohòliques, tabac, refrescos o
edulcorants. A més, evitar sectors com
els videojocs, les loteries, les apostes en
línia, entre d’altres.



EMPATIA
Ens posem sempre en el lloc de
l'altra persona per a entendre el
que sent o pensa.

EQUILIBRI
Busquem l'equilibri en tot el que
fem, promovent un estil de vida
saludable i cuidant el nostre
benestar físic i mental.

TREBALL EN EQUIP
 

 

RESPONSABILITAT
 

ENTREGA
 

CIUTADANIA
Som conscients dels nostres drets
però també de les nostres
obligacions. Som tolerants, oberts
a la diversitat i llibertats sempre
amb respecte.

CONSTÀNCIA
Ens esforcem per arribar a la
nostra missió, i mantenim aquest
esforç a llarg termini. Som
perseverants!

EXCEL·LÈNCIA
 

ACTITUD POSITIVA
 

 

VALORS
INTEGRITAT

 

Treballem de manera
col·laborativa per a aconseguir
els mateixos propòsits.

Ens esforcem perquè totes les
nostres decisions i actuacions
siguin coherents al 100% amb la
nostra missió.

Complim amb les nostres
obligacions i som conscients
de les conseqüències de les
nostres accions.

Tractem de ser cada vegada
millors en el que fem.

Veiem oportunitats i no
problemes. Ens enfoquem en
solucions i millora contínua.

Ho donem tot; no obstant això,
també sabem posar límits que
vagin concordes a la nostra missió
i visió de benestar.

els nostres
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 OBRE ELS TEUS BRAÇOS 

sempre
els teus

AL CANVI, seguint

VALORS



Utilitza les xarxes socials per a informar
sobre la teva iniciativa al teu públic
objectiu: Instagram, X, TikTok o qualsevol
xarxa social que utilitzin les persones
que vols que participin. 
Crea un Hashtag que faci referència a la
iniciativa o a l'objectiu d'aquesta,
exemple: #PerLaSalutInfantil 
Sempre usa imatges de suport que
ajudin a sensibilitzar al teu públic de
manera positiva. 
Etiqueta a la @gasolfoundation a les
teves publicacions.

¡SUMA’T ALS 5K #PERLASALUTINFANTIL!

T'animem a liderar proactivament la
campanya de difusió de la teva iniciativa. Des
de la Gasol Foundation, ens comprometem a
donar-te suport compartint alguns dels teus
continguts a les nostres xarxes socials per a
maximitzar el seu abast. A més, des de la
fundació et farem arribar el logotip “a favor de”
la fundació. Et donem aquí algunes
recomanacions per a la comunicació de la teva
iniciativa: 

Crea una web o landing page amb tota
la informació rellevant de la teva
iniciativa o utilitza plataformes ja
existents enfocades a crear accions a
favor d'associacions sense fins de lucre.

3) COMUNICA LA TEVA
INICIATIVA

¡Inscríbete aquí!



4) AGRAÏMENT

Donarem difusió a la teva iniciativa en les nostres xarxes socials,
compartint algunes de les publicacions o stories en les quals ens

etiquetin, i us esmentarem perquè també pugueu compartir-ho en
les vostres plataformes.

Des de la Gasol Foundation

Difusió 1: Anunciant la iniciativa i la nostra
participació com a entitat beneficiària.

Difusió 2: Agraint per la Iniciativa Solidària.

(*) La difusió variarà segons l'import prèviament estimat de recaptació.



PER TRIAR-NOS
ESTÀS A UN PAS DE SER PART D'UNA GRAN
COMUNITAT AMB IMPACTE POSITIU EN LA
VIDA DE MOLTS NENS, NENES I FAMÍLIES.

gràcies

#PERLASALUTINFANTIL


