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DIEZ ANOS CAMINANDO JUNTOS
HACIA UN FUTURO SALUDABLE

Un curso mas mantenemos nuestro firme compromiso con la reduccion de la obesidad infantil,
el mayor reto de salud publica al que se enfrentan hoy los nifios y nifias a nivel global. Pese a la
magnitud y la complejidad de la problemética, desde la Gasol Foundation llevamos diez afios
trabajando incansablemente con todos los agentes que influyen en la vida de los mas pequefos
(administracién publica, organizaciones nacionales e internacionales, empresas, comunidad
educativa, atencidn primaria, etc.) para crear un mundo en el que todos los niios y nifas
crezcan de forma saludable, sin desigualdades, y puedan alcanzar su pleno potencial.

Con esta misma conviccién que nos motivo el dia en que fundamos la Gasol Foundation, este

curso 2023-2024 hemos logrado que alrededor de 67.000 niiios, nifas y adultos participen en
nuestras actividades. Ademas, este aio también hemos extendido nuestras fronteras: por primera
vez, entidades deportivas de México y Filipinas se han unido a nuestra comunidad saludable.

Gracias a la metodologia cientifica en la que se basa el trabajo de la Gasol Foundation, hemos
seguido constatando el impacto positivo de los programas que realizamos con nifios, nifas

y sus familias participantes. Nuestro objetivo es que estos programas se conviertan en un

modelo a seguir para promover los habitos saludables en la infancia y, con ello, reducir las
desigualdades sociales en salud. Los ultimos datos del estudio PASOS han reafirmado el papel
determinante de estas desigualdades en los habitos de los nifios y nifias de 8 a 16 afios en Espafia,
lo que hace mas urgente que nunca actuar de forma coordinada para asegurar un futuro
saludable para las familias en situacion de vulnerabilidad socioeconémica.

Todos nosotros podemos ser parte de este cambio. Precisamente, algunos ejemplos de cémo la
sociedad puede contribuir a crear entornos mas saludables se presentaron y se debatieron en
la tercera edicién de las Jornadas Saludables PLANETS. En este evento online gratuito, casi 6.500
personas inscritas tuvieron la oportunidad de escuchar ideas, conocimientos y recomendaciones
de expertos, deportistas de élite y divulgadores en torno a los cuatro pilares de la salud.

El curso 2023-2024 también nos brindé la oportunidad de participar en la Asamblea General de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la que formamos parte de la iniciativa Walk the
Talk: Health for All Challenge y estuvimos presentes en diversos foros para situar la problematica de
la obesidad infantil en el centro del debate politico y social a nivel global. Ademas, acompafamos
al Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafa en el acto en el que se hizo publica su decisién
de unirse al WHO Acceleration Plan to Stop Obesity.

Después de diez afios de recorrido, reafirmamos que para llegar lejos necesitamos caminar juntos.
Estamos profundamente agradecidos de poder hacerlo junto a empresas, instituciones, entidades
y personas comprometidas con nuestra mision. ;Y tu? ;Te unes al equipo?

Pau y Marc Gasol
Cofundadores de la Gasol Foundation



SOBRE LA GASOL FOUNDATION

La obesidad infantil es una pandemia que actualmente afecta a 160 millones de
ninos/as de entre 5y 19 anos en todo el mundo, segun datos de Lancet (2022) y,
junto al sobrepeso, afecta a 1 de cada 3 niflos/as en Espafa (Estudio PASOS 2022).
Ante esta realidad, los hermanos Pau y Marc Gasol fundaron la Gasol Foundation
en 2013 con el objetivo de promover habitos de vida saludables entre los ninos/as
y sus familias, principalmente aquellas que viven en entornos mas desfavorecidos.

Nuestro centro de operaciones en Europa se sitta en Sant Boi de Llobregat
(Barcelona), municipio donde crecieron los hermanos Gasol, y desde aqui
coordinamos todas nuestras iniciativas de promocion de habitos saludables

entre niRos, nifas y jovenes en Espana y Portugal. Ademas, contamos con una
fundacién hermana en Los Angeles (California, Estados Unidos), con la que
compartimos la misién de reducir las cifras de esta pandemia silenciosa que afecta
a nivel mundial.

MISION

En la Gasol Foundation trabajamos para reducir la
obesidad infantil a través de la promocion del deporte
y la actividad fisica, una alimentacién saludable, las
horas y calidad del suefio y el bienestar emocional de
nifos, nifnas, adolescentes y sus familias.

VISION

Un mundo en el que todos los nifos y nifas crezcan, sin
desigualdades, en entornos que garanticen su pleno
desarrollo, a nivel fisico, psicolégico y social.

ENFOQUE

Basdndonos en la evidencia cientifica mas reciente y
generando nueva evidencia, trabajamos en red para
reducir las cifras de obesidad infantil, la pandemia del
siglo XXI.

VALORES

Integridad, equipo, responsabilidad, empatia, equilibrio,
constancia, excelencia, actitud positiva, entrega y
ciudadania.



NUESTRO ENFOQUE:
LA GALAXIA SALUDABLE

Basandonos en la evidencia cientifica, desde la Gasol Foundation hemos desarrollado nuestro
marco tedrico de actuacion de promocién de habitos saludables con un enfoque holistico
centrado en los cuatro principales determinantes de la obesidad infantil: la actividad fisica
y el deporte, la alimentacion saludable, las horas y calidad del suefio y el bienestar emocional.
Para transmitir mejor estos cuatro pilares, hemos creado la metéfora pedagdgica de la Galaxia
Saludable, que da origen a los diferentes mensajes clave que impulsamos a través de nuestros
proyectos e iniciativas.
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DESIGUALDADES SOCIALES Y OBESIDAD INFANTIL

Dado que numerosos estudios apuntan a que a menor nivel socioeconémico la prevalencia

de la obesidad es mayor, nuestras intervenciones se centran en colectivos en situacion de
vulnerabilidad con el objetivo de contribuir a reducir las desigualdades en el campo de la salud
y garantizar su bienestar y pleno desarrollo.

OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

Aunque la prevencion de la obesidad infantil no estd expresamente
mencionada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible que guian la
implementacion de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, es una de
las prioridades que deben abordarse para poder garantizar una vida
saludable y bienestar en todas las edades.

De hecho, esta causa, junto con la promocién de habitos saludables,
esta directamente relacionada con 15 de los 17 ODS y, por este motivo,
trabajamos dia a dia para que todas las nifias y nifios, jévenes y sus
familias puedan tener una vida plenay llena de salud.
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COMUNIDADES SALUDABLES

En este diagrama se especifican los sectores clave que, desde la Gasol Foundation,
identificamos para implementar intervenciones comunitarias de prevencién de la

obesidad infantil y asi dotar a los nifos/as, y a sus familias, de herramientas que les
permitan crecer en un entorno saludable.

“Las familias que participan en
nuestros programas descubren
gue pueden ser expertas en
habitos saludables y que estos
son divertidos y emocionantes”.

Reb.
e
o«

Maria, técnica de actividades de la Gasol
Foundation.




AMBITOS DE ACTUACION

INVESTIGACION

Impulsamos la investigacion en torno a la obesidad infantil con el objetivo de contribuir a la
generacién de evidencia cientifica sobre su epidemiologia, causas y consecuencias a través de
estudios observacionales.

PROGRAMAS

Llevamos a cabo programas innovadores de promocién de habitos saludables, dirigidos a familias
y niiios/as en situacion de vulnerabilidad socioeconémica. Todos ellos se implementan con

la colaboracion de entidades sociales, centros educativos, entidades del tercer sector y clubs
deportivos. Ademas, los evaluamos a través de estudios de intervencion, cuyos protocolos son
validados por el Comité de Etica de Investigacion de la Fundacién Sant Joan de Déu.

SENSIBILIZACION

Impulsamos acciones e iniciativas de sensibilizaciéon para generar mayor conciencia social en torno
a la obesidad infantil y la importancia de seguir un estilo de vida saludable.

INCIDENCIA PUBLICA

Trabajamos con la administracion publica, a nivel local, regional, nacional e internacional, para
situar la obesidad infantil en el centro de la agenda politica y avanzar en medidas legislativas
que garanticen el derecho a la salud de todos los nifios y nifas.

PAU 7s

Metodologia mas citada de entre las publicadas
en el ano 2021 - International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity

Premio CEU Angel Herrera
Categoria ‘Etica y Valores'

Premio Codina Altés
Societat Catalana de Cardiologia

Placa de Honor
Asociacion del Deporte Espariol (ADESP)

Premio Silvestre del Ao 2023
Nationale-Nederlanden San Silvestre Vallecana

Premio Fundacion Espana Activa
Categoria “Area de Investigacién, Innovacién y
Divulgacion” (Estudio PASOS 2022)




NUESTRO ALCANCE EN EL CURSO 2023 - 2024

: 20

NINOS/AS Y ADULTOS/AS

HAN PARTICIPADO EN e Y INSTITUCIONES /O ENTIDADES
NUESTRAS ACTIVIDADES Y e ™ N | HAN COLABORADO EN LA

PROGRAMAS SALUDABLES. — . | IMPLEMENTACION DE

ARTICULOS CIENTIFICOS | NUESTROS PROYECTOS.
o PUBLICADOS EN
o REVISTAS DE ALTO

FACTOR DE IMPACTO.

PERSONAS ALCANZADAS

A TRAVES DE NUESTRAS HORAS INVERTIDAS

PUBLICACIONES CIENTIFICAS. EN FORMACION A
PROFESIONALES DE LOS
AMBITOS DE LA SALUD,

SOCIAL Y EDUCATIVO.



DIEZ ANOS EN ACCION

+260.000

IMPULSO DE ACCIONES CLAVE
DE INCIDENCIA PUBLICA:

Coautoria del informe
“Malnutricién, obesidad
infantil y derechos de la
infancia en Espana” de UNICEF
Comité Espanol (adaptacion
del “Estado Mundial de la
Infancia” en Espafa).

Participacién en la
creacioén del Primer Plan
Estratégico Nacional para la
Reduccién de la Obesidad
Infantil 2022 - 2030, como
aliados estratégicos.

06/05/2023

spain facing the .
cl‘:allenge of regulating
unhealthy food
advertising.

CIDAD,
PUBLENTACION

 DERECHOS

A
£ LA INFANC
i

Presentacion del
Informe “Publicidad,
alimentacion y derechos de la
infancia en Espana” junto con
el Ministerio de Consumo.

ght Status in Spanish
Idren: A Prospective
lort Study.

Nutrients

140111

e
iy, Sedentatiss
mﬂu inspanih W7t

Participacién en la
Reunién de Alto Nivel sobre
obesidad infantil “Un marco
integral para reducir la
obesidad infantil en la UE".

Participacién en la
creacion de la Estrategia
Nacional de Fomento
del Deporte contra el
Sedentarismo y la Inactividad
Fisica.

= oy
5 -

Participacién en la
772 Asamblea Mundial de la
Organizacién Mundial de la
Salud.



En la Gasol Foundation desarrollamos estudios
observacionales que nos permiten obtener una
fotografia del estado de salud de los nifios y nifas, lo cual
es fundamental para poder disefiar medidas eficaces,
basadas en la evidencia cientifica, para abordar la
compleja problematica de la obesidad infantil.
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Presentacién del informe Nivel
socioeconémico y estilos de vida de la
poblacién infantil y adolescente en Espana.

Madrid, 10 de julio de 2024. De izquierda a derecha: Dr.
Tomas Cobo, presidente del CGCOM,; Dr. Santi F. Gomez,
director global de Investigacion y Programas de la Gasol
Foundation; Cristina Ribes, directora ejecutiva global de
la Gasol Foundation; Ménica Garcia, ministra de Sanidad;
Laura Halpern Serra, presidenta de la Fundacién Occident.

ESTUDIO PASOS: INFORME SOBRE DESIGUALDADES

En julio de 2024 presentamos el informe Nivel socioeconomico y estilos de vida de la poblacién
infantil y adolescente en Espaiia, elaborado con datos del estudio PASOS de la Gasol Foundation.
Este estudio, que analiza los habitos de salud de 3.201 nifios/as de 8 a 16 afos de toda Espaiia,
apunta a que las desigualdades socioecondmicas provocan una gran pérdida de salud en la

infancia y adolescencia.

Principales resultados del informe:

ACTIVIDAD FiSICA

Los nifios y nifias con unas
condiciones socioecondémicas
menos favorables dedican

23 minutos menos al dia a

la practica de actividad fisica
moderada o vigorosa, lo que
supone mas de 11 horas al
mes y casi 140 horas al afo
(casi 6 dias completos).

SUENO

Un 63 % de la poblacion
infantil y adolescente mas
favorecida cumple con
las recomendaciones de
suefo mientras que dicho
porcentaje es un 14,7 %
menor para la poblacién mas
vulnerabilizada.

USO DE PANTALLAS

La poblacién infantil y
adolescente que vive

en una situaciéon de

mayor vulnerabilidad
socioecondmica dedica unos
16 dias completos mas en un
ano al uso de pantallas.

MALESTAR
PSICOLOGICO

El porcentaje de poblacién
infantil y adolescente

que declara sentirse
preocupado/a, triste o infeliz
es alarmante, ya que supera
el 30 % en todos los casos;
dicho porcentaje es un 2,4
% mayor en la poblacion
expuesta a un menor nivel
socioeconémico.

ALIMENTACION

El porcentaje de poblacién
infantil y adolescente que
presenta un nivel bajo

de adherencia a la dieta
mediterrénea es un 11,5 %
mayor entre la poblacién mas
expuesta a las desigualdades
socioeconémicas.

ESTADO DE SALUD
PERCIBIDO

En global, la poblacion infantil
y adolescente autopercibe
su salud en 79,4 puntos
(escala del 0 al 100), siendo
un valor menor al deseado

en poblacion infantil y
adolescente de 8 a 16 anos.



INVESTIGACION

ARTICULOS CIENTIFICOS PUBLICADOS

16/12/2023

Perceived Quality of Life
Is Related to a Healthy
Lifestyle and Related
Outcomes in Spanish
Children and Adolescents:
The Physical Activity,
Sedentarism, and Obesity
in Spanish Study

nutrients

Nutrients

' RICCAFD

20/12/2023

La clase de Educacion

Fisica como referencia para
identificar actividades
vigorosas con acelerometria
en nifnos de 8 y 9 afos

Revista Iberoamericana de
Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte

THE LANCET

29/02/2024

Worldwide trends in
underweight and obesity
from 1990 to 2022: a pooled
analysis of 3663 population-
representative studies

with 222 million children,
adolescents, and adults

The Lancet

K

15/03/2024

Walkability and socio-
economic status in relation
to walking, playing

and sports practice in a
representative Spanish
sample of youth:

The PASOS study

PLoS One

Journal of

Clinical Medicine

11/04/2024

Measuring
Cardiorespiratory Fitness
without Exercise Testing:
The Development and
Validation of a New Tool for
Spanish Adults

Journal of Clinical Medicine

Articulo original
Factor de impacto 2023: 4.8

Cc: nutrition & dietetics; cuartil 1.

SOCIEDAD
ESPANOLA DE

ENDOCRINOLOGIA
PEDIATRICA

20/04/2024

La estrategia de la Gasol
Foundation parala
reduccion de la obesidad
infantil

Revista Espafiola de

Articulo original
Factor de impacto 2023: 1.2
Cc: sports sciences; cuartil 4.

ediatric
STy

24/05/2024

Television watching during
meals is associated with
higher ultra-processed
food consumption and
higher free sugar intake in
childhood

L Endocrinologia Pediétrica

L Pediatric Obesity

Articulo original
Factor de impacto 2023: 98.4

Cc: medicine, general & internal;

cuartil 1.

I Maternal & Child Nutrition

26/08/2024

Prevalence of daily family
meals among children
and adolescents from 43
countries

Articulo original
Factor de impacto 2023:2.9

Cc: multidisciplinary science; cuartil 1.

EE LANCET

31/08/2024

General and abdominal
adiposity and hypertension
in eight world regions:

a pooled analysis of 837
population-based studies
with 7-5 million participants

L Maternal and Child Nutrition

L The Lancet

Articulo original

Articulo original
Factor de impacto 2023: 2.7
Cc: pediatrics; cuartil 1.

Articulo original
Factor de impacto 2023: 2.8
Cc: pediatrics; cuartil 1.

Articulo original
Factor de impacto 2023: 98.4

Cc: medicine, general & internal;

cuartil 1.

Articulo original

Factor de impacto 2023: 3.0

Cc: medicine, general & internal;
cuartil 1.

NOTAS

Cc: Campo de conocimiento

El factor de impacto clasifica las

revistas cientificas en funcién de la
relevancia y alcance de los articulos

publicados en un determinado
periodo de tiempo. Este factor de
impacto se clasifica en cuartiles

seguin el campo de conocimiento en
el que esta clasificada (“indexada”)

cada revista concreta. De esta
manera, una revista del cuartil 1

significa que esta entre el 25 % de

revistas mas relevantes (con un
mayor factor de impacto) para su
campo de conocimiento.



INVESTIGACION

PARTICIPACION EN CONGRESOS Y FOROS CIENTIFICOS

“Contribuir a la evidencia
cientifica sobre la
obesidad infantil nos

. y de intervencion.
permlte conocer sus

Con el fin de dar a conocer nuestro trabajo entre la comunidad cientifica y otros profesionales de la
salud, participamos en conferencias y congresos que nos ofrecen un espacio clave para compartir
nuestro conocimiento y la evidencia cientifica generada a partir de nuestros estudios observaciones

determinantes sociales y

comprobar la eficacia de 5-8 SEPT 2023

Reunién Anual Sociedad Espaiola de Epidemiologia (SEE).
11 comunicaciones presentadas.

nuestros programas para

reducirla”. 22 SEPT 2023

XXXIV Escola de Salut Piblica de Menorca.

Silvia Torres, técnica de Investigacion
23 SEPT 2023

de la Gasol Foundation.

V Jornada CODINMA (Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la
Comunidad de Madrid).

16-17 OCT 2023

High level meeting on Childhood Obesity.

26-27 OCT 2023

V Encuentro regional de islas y municipios de Canarias.

15-17 NOV 2023

Move Congress.

31 ENE 2024

Madrid Fusion.

12 MAR 2024

XXVIII Jornadas Internacionales de Nutricion Practica y XVII Congreso SEDCA.

10 MAY 2024

46° Congreso SEEP Sociedad Esparola de Endocrinologia Pediatrica.

31 MAY 2024

36° Congreso Anual de la Sociedad Catalana de Cardiologia.

3JUL 2024

Jornada Ivalua: Politiques i programes per garantir una alimentacié saludable
als infants en situacié vulnerable.




PROGRAMAS Desde la Gasol Foundation llevamos a cabo proyectos innovadores de

promocion de habitos saludables, principalmente entre nifios/as y familias
en situacion de vulnerabilidad socioecondmica. Para conocer su impacto
sobre los estilos de vida y el estado de salud de los/las participantes,
estamos realizando cuatro estudios de intervencion. Cada uno de

ellos cuenta con un protocolo de evaluacién en el que se especifica el
objetivo del estudio, la metodologia, la muestra de poblacion participante
y las herramientas de evaluacion, entre otros detalles. Para garantizar

que nuestras intervenciones y evaluaciones cumplen con los mas altos
estandares éticos, todos nuestros protocolos son validados por un comité
de ética cientifica, concretamente el de la Fundacién Sant Joan de Déu.

Entre otras caracteristicas propias de este tipo de estudios, la asignacion
de la poblacion participante se realiza a través de un muestreo
aleatorio, y se trabaja con un grupo control —que no recibe nuestra
intervencion— y un grupo intervencion —que recibe el conjunto de

“Nuestros proyectos estan

acciones del proyecto. De esta manera, la evaluacion realizada a ambos disenados para impactar
grupos, pre y post intervencion, nos da informacion fiable sobre el positivamente en la salud de los
impacto de nuestro trabajo. pe - <

ninos y nifnas a través de todos
Nuestro objetivo es obtener un mayor conocimiento del impacto de los entornos en los que crecen

nuestros proyectos para promover la calidad de vida y reducir la obesidad

infantil a nivel comunitario y poder expandirlos a gran escala. yse desarrollan: escuelas

infantiles, centros educativos
y sociales y entidades deportivas”

Gina Valdés, técnica referente de Proyectos de
la Gasol Foundation.

“Tenemos claro que las entidades
deportivas son claves para
motivar a los jugadores/as a
disfrutar de los habitos de vida
saludable y transmitir que sus
beneficios se viven dentro y fuera
de la pista”

Miguel Valiente, técnico de actividades de la
Gasol Foundation.




PROGRAMAS

LINEAS DE PROYECTOS SEGUN SECTOR Y0 EDAD DE LOS NINOS Y NINAS:

PRIMERA INFANCIA

Trabajamos con familias con nifios/as de
entre 0y 5 afos a través de escuelas infantiles
y espacios familiares. Nuestro objetivo es
promover y reforzar habilidades materno
parentales que favorezcan la educacion de los
ninos/as en héabitos saludables.

588

=5

nifos/as de entre 0y
5 afos y sus familias.

48
D

centros educativos o
escuelas infantiles /
jardines de infancia
de Cataluna,
Comunidad de
Madrid, Andalucia,
Extremaduray
Canarias.

Con el apoyo de:
Grupo IFA

Diputacio de Barcelona (DIBA)

Resultado de impacto

La mitad de las familias participantes
han mejorado su autoeficacia

y resiliencia, dos habilidades
fundamentales para la educacion de sus
hijos/as en hébitos saludables.

Poblacion beneficiaria:

_ Evaluacién de 760 familias de las
ediciones de 2021-2022, 2022-2023 y
2024-2025.

_ EI63,5 % de los participantes cuenta
con unos ingresos anuales en el hogar
inferiores a 15.000 euros y esto afecta
directamente a su nivel de estrés y
autoeficacia.

ENTIDADES SOCIALES

A través de centros y entidades sociales,

trabajamos con nifios/as de entre 8 y 12 afos
y sus familias. Mediante el juego y el refuerzo

del vinculo afectivo en el nucleo familiar,

proporcionamos herramientas que facilitan la

adopcion de hébitos saludables en el hogar.

64%

B

nifos/as de entre
8y 12 afosy sus
familias.

4
D

centros
socioeducativos
en Cataluia,
Comunidad de

Madrid y Portugal.

Con el apoyo de:
BNP Paribas Cardif
Nike - Made to Play

Resultado de impacto

Los nifios/as han incrementado la
actividad fisica moderada o vigorosa
en casi 60 horas al afio después de
participar en el proyecto respecto a los
que no lo hacen.

Los nifos/as tienen un 47 % menos de
probabilidad de desarrollar exceso
de peso (incidencia) después de recibir
la intervencion respecto a los que no
participan.

Poblacion beneficiaria:

_ Evaluacion de 1.007 nifos/as y sus
familias.

_ Antes de participar en el proyecto:

o Un 57,2 % de los nifos/as
presentaba exceso de peso segun
IMC: un 24,6 % tenia sobrepeso;
un 22,5 %, obesidad; y un 10,2 %,
obesidad severa.

° El 76,3 % de las madres y padres
presentaban exceso de peso, de los
cuales un 30,7 % tenian sobrepeso y
un 45,6 %, obesidad.



PROGRAMAS

ESCUELAS

Este proyecto tiene como objetivo convertir
los centros educativos de primaria en
espacios promotores de la salud. A través

de la asignatura de Educacién Fisica, de los
comedores escolares, de los patios y otros
espacios, se promueven habitos saludables
involucrando a toda la comunidad educativa
y a los padres/madres de los nifios/as de 6 a
12 anos.

92.34% 15

R D

nifos/as de entre
6y 12anosy sus
familias.

centros educativos
de Cataluna,
Comunidad de

Madrid y Comunidad
Valenciana.

Con el apoyo de: Ajuntament de

BNP Paribas Cardif Lleida
Ajuntament de
Pineda de Mar
Ajuntament de
Balaguer

Fundacié Barca
Mediterranea Group
Aigles de Barcelona
Agbar Universitat de
DIBA Barcelona

Ageéncia de Salut
Publica de Barcelona
(ASPB) - Ajuntament
de Barcelona

Resultado de impacto

La probabilidad de que aparezcan
nuevos casos de nifios/as con
sobrepeso (incidencia) en las escuelas
de primaria que participan en nuestro
proyecto es un 53 % menor respecto a
los/las que no participan.

Poblacion beneficiaria:
_ Evaluacion de 11.994 nifos/as.
_ Antes de participar en el proyecto:

® El 47,5 % de los nifos/as
presentaban exceso de peso seguin
IMC: un 24,4 % tenia sobrepeso;
un 17,7 %, obesidad; y un 5,4 %,
obesidad severa.

ENTIDADES Y CLUBS DEPORTIVOS

Colaboramos con clubes y entidades
deportivas para promover habitos saludables
a través de los entrenamientos con el
objetivo de que los jugadores/as -de entre 6
y 16 afnos- sigan un estilo de vida saludable
en su dia a dia.

4,922 35

R D

nifos/as de entre
6y 16 afosy sus
familias.

entidades deportivas
de Cataluna,
Comunidad de

Madrid, Asturias,
Galicia y Andalucia.

Con el apoyo de:

Grupo IFA

Escuela de Futbol Denis Suarez
Ayuntamiento de Madrid

Pau Gasol Academy by Santander
Basquet Girona

Basketball Emotion

FIBA Foundation

Capitanes de México

Resultado de impacto

Un 40 % de los niflos/as y adolescentes
participantes mejoran sus conocimientos
y habilidades hacia la adopcién de un
estilo de vida saludable.

Poblacion beneficiaria:

_ Evaluacion de 410 nifios/as y sus
familias.

_ Antes de participar en el proyecto:

o Solo el 48,5 % de los nifos/as y
adolescentes seguia un estilo de
vida saludable.

La evaluacion de nuestros
proyectos demuestra el
impacto preventivo de nuestras
intervenciones al promover
estilos de vida saludable y
reducir la aparicion de nuevos
casos de exceso de peso.



PROGRAMAS

CONSTRUCCION
DE COMUNIDADES SALUDABLES

Con el objetivo de maximizar nuestro impacto, y basandonos en lo

que apunta la evidencia cientifica, hemos disefado un programa
comunitario que integra, en un mismo municipio, nuestras cuatro lineas
de proyectos -primera infancia, entidades sociales, escuelas y entidades
y clubes deportivos-y que, ademas, también influye sobre las politicas
publicas en el ambito local y las campanias de comunicacién en salud.

Con este enfoque, queremos facilitar la adopcidn de habitos saludables a
través de multiples estimulos que los nifios y nifias puedan encontrar en
su entorno cotidiano.

Actualmente, estamos llevando a cabo un programa piloto en dos
municipios de la provincia de Barcelona: Sant Boi de Llobregat y La
Llagosta.

“El objetivo de ORBITA es

que todos los estimulos que
reciban los nifos y nifas sean
saludables: que puedan vivir
en un entorno que potencie las
oportunidades de disfrutar en
familia de forma saludable”.

Berta Mas, técnica de actividades de la Gasol
Foundation.



SENSIBILIZACION

Jornadas Saludables
PL4ANETS

La tercera edicion de PLANETS volvié a reunir
a expertos/as, deportistas y divulgadores para
reflexionar sobre los hédbitos saludables.

Dia Mundial
de la Obesidad

En el marco de las acciones coordinadas por

la World Obesity Federation, desde la Gasol
Foundation invitamos a nuestra red de centros
educativos, sociales, entidades deportivas,
instituciones y empresas a sumarse a nuestra
campana de sensibilizacién.

Dia Mundial

de la Actividad Fisica
Jornada Activate

Formacién online en la que expertos/asy
deportistas reflexionaron sobre el papel de la
actividad fisica y el juego en movimiento como
herramientas para fomentar la inclusion social y
reducir las desigualdades sociales.

Campaiia de promocion
de desayunos y meriendas
saludables a través de los
cabeceros de Renfe

\_/
//

Gracias a un acuerdo de colaboracién con Renfe,
un afo mas nuestros mensajes saludables
estuvieron presentes en los trenes de alta
velocidad de la compaiiia.

@ 18y 19 de octubre de 2023
@ 6.‘108 personas inscritas

@ 4 de marzo de 2024
SR 5328

nifos/as y adultos
participantes

@ 9 de abril de 2024
@ 1.126 personas inscritas

@ Agosto de 2024

Con el apoyo de: Novo Nordisk
GPF Capital

Grupo IFA

Technogym

Con el apoyo de:
GPF Capital
Garmin

Con el apoyo de:
Renfe



INCIDENCIA
POBLICA

REUNION DE ALTO NIVEL
SOBRE OBESIDAD INFANTIL

En el marco de la presidencia espafola del Consejo de la Union
Europea, el 16y 17 de octubre de 2023 se celebré una Reunién de Alto
Nivel sobre obesidad infantil: Un marco integral para reducir la obesidad
infantil en la UE. El encuentro, organizado por el Ministerio de Sanidad junto
con Fundacion CSAI, tuvo lugar en el Palacio de Congresos de Palma.

Por primera vez, la obesidad infantil se incluy6 en la agenda de una
presidencia europea. La reunién conté con la participacion de expertos/as
del érea de la salud de diferentes organizaciones e instituciones, de dmbito
nacional e internacional, como la Gasol Foundation.

Ademéds, Pau Gasol, presidente de la Gasol Foundation y Global Champion
para la Nutricion y el fin de la Obesidad Infantil de UNICEF, formé parte

del panel de cierre y conclusiones de la reunién de alto nivel. Durante su
discurso, destaco, entre otros mensajes, la necesidad de crear alianzas

y sumar fuerzas por parte de todos los agentes clave para abordar

una epidemia compleja, de origen multifactorial, como lo es la obesidad
infantil: “las soluciones a los problemas complejos no se encuentran, se
construyen en alianza”.

ASAMBLEA GENERAL DE LA
ORGANIZACIGN MUNDIAL DE LA SALUD

En mayo de 2024 tuvimos la oportunidad de participar en diferentes
eventos, actos y reuniones organizados por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en el marco de su Asamblea General, y nuestro
presidente, Pau Gasol, también Global Champion para la Nutricién y el
Fin de la Obesidad de UNICEF, jugé un rol clave.

Participamos en Walk the Talk: Health for All Challenge, cuyo objetivo
era movilizar a la sociedad civil y promover la salud y el bienestar. Pau
Gasol encabez6 esta caminata junto al Director General de la OMS, el
Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, liderando la llamada a la accién a los
responsables politicos para llevar a cabo acciones de promocion de la
salud publica, especialmente entre aquellos nifios y nifias y familias en
situacion de vulnerabilidad.

Durante la Asamblea Mundial de la Salud, Espafia anuncié su adhesion
al Acceleration Plan to Stop Obesity de la OMS, disefiado para impulsar
y apoyar la accion multisectorial a nivel de pais en todo el mundo con el
objetivo de acelerar el progreso hacia la reduccién de la obesidad. Desde
la Gasol Foundation, participamos en una mesa redonda, sobre este

Plan, coorganizada por los Ministerios de Salud de Jordania y Espana, en
colaboracién con la OMS, UNICEF y la World Obesity Federation, de la cual
es miembro la Gasol Foundation.

ighlevel
meeting




NUESTROS TRIPULANTES

La tripulacion saludable de la Gasol Foundation esta formada por personas

&

comprometidas con la salud infantil, que colaboran de forma recurrente

con la fundacién para que cada dia lleguemos mas lejos. Este curso 2023-
E N E L C U RS 0 2024, 56 personas se sumaron al programa de socios/as, jpor lo que ya

somos 242 tripulantes en esta mision!

“Formo parte de la Fundacién Gasol porque creo

en su misién de reducir la obesidad infantil y en

L los pilares en los que se basa para lograrlo. Que
la infancia se mueva, coma de manera saludable,

duerma las horas recomendadas y sepa gestionar

sus emociones nos predispone a una sociedad
adulta mas sana, sostenible y feliz.
El rigor cientifico y el espiritu critico son dos de las

estrellas que iluminan nuestra Galaxia Saludable y

nos hacen tomar mejores decisiones.
G iFeliz de ser miembro de la tripulacion!”
000 Raquel Lazaro, socia de la Gasol Foundation.




INICIATIVAS
SOLIDARIAS

Nuestra misién también es posible gracias a

la solidaridad de empresas, organizaciones y
particulares que, a través de iniciativas solidarias
propias, escogen a la Gasol Foundation para
apoyar nuestra labor de promocién de habitos

saludables en la infancia.

En el curso 2023-2024 se llevaron a cabo 5
iniciativas solidarias que recaudaron 53.827,52 €:

GALA LUZ
SOLIDARIA

Junto a la Fundacion Energia
Responsable y la Fundaciéon
Lukas, fuimos beneficiarios de la

Il Gala Benéfica de la Fundacién
Luz Solidaria celebrada en febrero
de 2024.

SAN SILVESTRE
VALLECANA

Por segundo afio consecutivo, la
San Silvestre Vallecana colabord
con la Gasol Foundation, tanto en la
carrera de adultos como en la Mini.

CURSA NOCTURNA
DE L'HOSPITALET

La Gasol Foundation fue la Causa
Solidaria de la XIV Cursa Nocturna
de I'Hospitalet de Llobregat,
participando con recomendaciones
y calentamientos saludables.

iT0 TAMBIEN PUEDES LIDERAR
UNA INICIATIVA SOLIDARIA!

www.gasolfoundation.org/es/iniciativas-solidarias

MI PEQUENA
FABRICA

El Grupo Ecotisa, a través de

Mi Pequena Fabrica, dedicé su
campana solidaria de los meses de
noviembre y diciembre a favor de la
Gasol Foundation.

RETO DE GOLF
SOLIDARIO

El golfista Adri Arnaus impuls6 un

reto solidario a través de Mi grano
de arena para recaudar fondos en

el marco de su participacion en un
torneo de golf.



NUESTROS ALIADOS, INSTITUCIONES z

Y ENTIDADES COLABORADORAS -

Y GRACIAS a todas las personas

que dedican su tiempo, conocimiento
y recursos a que lleguemos a mas
ninos y ninas.

Aliado Global Empresas y entidades socias Colaboraciones
GPF CAPITAL Pau Gasol Academy
Grupo Fernéndez Hospital del Mar

Garmin

Basketball Emotion
Novo Nordisk
Aigles de Barcelona
AGBAR
Mediterranea Group

Coloma Fruits

Renfe

Seedtag

Basquet Girona

SEAT Baix Motor (Grupo Carhaus)

Medios colaboradores

Aliados saludables Empresas y entidades colaboradoras
FIBA Foundation
Boehringer
A Ford
AJUNTAMENT BET BNP PARIBAS Lastlap
SANT BOI 498 CARDIF Technogym
DE LLOBREGAT Tandem Projects

Capitanes México
Fundacioén La Caixa
Fundacién Denis Suérez
Bergé y compania

< CREDIT Youth sport trust
AGRICOLE

BARCA
FouﬁnATmN & Santander

Diario As

El Periédico
Espafa Se Mueve
MARCA

Movistar Plus+
Radio Marca

Aliados institucionales

Ministerio de Sanidad

Diputacio6 de Barcelona (DIBA)

Ayuntamiento de Madrid

Ajuntament Balaguer

Ajuntament Pineda de Mar

Ajuntament de Lleida

Agencia Estatal de Investigacion

IS GLOBAL

Universitat de Barcelona

Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya



NUESTROS FONDOS

1.630.299 €

40 %

9%
1%

44 %

Datos provisionales relativos al ejercicio 2023 - 2024 de la Gasol Foundation en Espana.
Desde el afo 2014, auditamos nuestras cuentas de forma voluntaria para reafirmar
nuestro compromiso con la transparencia.

gasolfoundation.org/es/transparencia




SQUIERES UNIRTE X
A LA TRIPULACION &
POR LA SALUD -
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LA SALUD INFANTIL
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Para prevenir la obesidad infantil _ . '

es imprescindible contar con personas - COLABORA.GASOLFOUNDA.“ON.ORG : 'F &uNDM‘ON
- e instituciones comprometidas que %

nos ayuden a mejorar la salud y '

calidad de vida de nifios, nifias y sus

familias. '
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