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diez años caminando juntos 
hacia un futuro saludable
Un curso más mantenemos nuestro �rme compromiso con la reducción de la obesidad infantil, 
el mayor reto de salud pública al que se enfrentan hoy los niños y niñas a nivel global. Pese a la 
magnitud y la complejidad de la problemática, desde la Gasol Foundation llevamos diez años 
trabajando incansablemente con todos los agentes que in�uyen en la vida de los más pequeños 
(administración pública, organizaciones nacionales e internacionales, empresas, comunidad 
educativa, atención primaria, etc.) para crear un mundo en el que todos los niños y niñas 
crezcan de forma saludable, sin desigualdades, y puedan alcanzar su pleno potencial.

Con esta misma convicción que nos motivó el día en que fundamos la Gasol Foundation, este 
curso 2023-2024 hemos logrado que alrededor de 67.000 niños, niñas y adultos participen en 
nuestras actividades. Además, este año también hemos extendido nuestras fronteras: por primera 
vez, entidades deportivas de México y Filipinas se han unido a nuestra comunidad saludable.

Gracias a la metodología cientí�ca en la que se basa el trabajo de la Gasol Foundation, hemos 
seguido constatando el impacto positivo de los programas que realizamos con niños, niñas 
y sus familias participantes. Nuestro objetivo es que estos programas se conviertan en un 
modelo a seguir para promover los hábitos saludables en la infancia y, con ello, reducir las 
desigualdades sociales en salud. Los últimos datos del estudio PASOS han rea�rmado el papel 
determinante de estas desigualdades en los hábitos de los niños y niñas de 8 a 16 años en España, 
lo que hace más urgente que nunca actuar de forma coordinada para asegurar un futuro 
saludable para las familias en situación de vulnerabilidad socioeconómica. 

Todos nosotros podemos ser parte de este cambio. Precisamente, algunos ejemplos de cómo la 
sociedad puede contribuir a crear entornos más saludables se presentaron y se debatieron en 
la tercera edición de las Jornadas Saludables PL4NETS. En este evento online gratuito, casi 6.500 
personas inscritas tuvieron la oportunidad de escuchar ideas, conocimientos y recomendaciones 
de expertos, deportistas de élite y divulgadores en torno a los cuatro pilares de la salud.

El curso 2023-2024 también nos brindó la oportunidad de participar en la Asamblea General de 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), en la que formamos parte de la iniciativa Walk the 

Talk: Health for All Challenge y estuvimos presentes en diversos foros para situar la problemática de 
la obesidad infantil en el centro del debate político y social a nivel global. Además, acompañamos 
al Ministerio de Sanidad del Gobierno de España en el acto en el que se hizo pública su decisión 
de unirse al WHO Acceleration Plan to Stop Obesity. 

Después de diez años de recorrido, rea�rmamos que para llegar lejos necesitamos caminar juntos. 
Estamos profundamente agradecidos de poder hacerlo junto a empresas, instituciones, entidades 
y personas comprometidas con nuestra misión. ¿Y tú? ¿Te unes al equipo?

Pau y Marc Gasol
Cofundadores de la Gasol Foundation



La obesidad infantil es una pandemia que actualmente afecta a 160 millones de 
niños/as de entre 5 y 19 años en todo el mundo, según datos de Lancet (2022) y, 
junto al sobrepeso, afecta a 1 de cada 3 niños/as en España (Estudio PASOS 2022). 
Ante esta realidad, los hermanos Pau y Marc Gasol fundaron la Gasol Foundation 
en 2013 con el objetivo de promover hábitos de vida saludables entre los niños/as 
y sus familias, principalmente aquellas que viven en entornos más desfavorecidos. 

Nuestro centro de operaciones en Europa se sitúa en Sant Boi de Llobregat 
(Barcelona), municipio donde crecieron los hermanos Gasol, y desde aquí 
coordinamos todas nuestras iniciativas de promoción de hábitos saludables 
entre niños, niñas y jóvenes en España y Portugal. Además, contamos con una 
fundación hermana en Los Ángeles (California, Estados Unidos), con la que 
compartimos la misión de reducir las cifras de esta pandemia silenciosa que afecta 
a nivel mundial.

Misión 
En la Gasol Foundation trabajamos para reducir la 

obesidad infantil a través de la promoción del deporte 

y la actividad física, una alimentación saludable, las 

horas y calidad del sueño y el bienestar emocional de 

niños, niñas, adolescentes y sus familias.

visión 

Un mundo en el que todos los niños y niñas crezcan, sin 

desigualdades, en entornos que garanticen su pleno 

desarrollo, a nivel físico, psicológico y social. 

enfoque 
Basándonos en la evidencia cientí�ca más reciente y 

generando nueva evidencia, trabajamos en red para 

reducir las cifras de obesidad infantil, la pandemia del 

siglo XXI.

vALORES 
Integridad, equipo, responsabilidad, empatía, equilibrio, 

constancia, excelencia, actitud positiva, entrega y 

ciudadanía.

Sobre la Gasol Foundation



NUESTRO ENFOQUE: 
LA GALAXIA SALUDABLE 
Basándonos en la evidencia cientí�ca, desde la Gasol Foundation hemos desarrollado nuestro 

marco teórico de actuación de promoción de hábitos saludables con un enfoque holístico 

centrado en los cuatro principales determinantes de la obesidad infantil: la actividad física 

y el deporte, la alimentación saludable, las horas y calidad del sueño y el bienestar emocional. 

Para transmitir mejor estos cuatro pilares, hemos creado la metáfora pedagógica de la Galaxia 

Saludable, que da origen a los diferentes mensajes clave que impulsamos a través de nuestros 

proyectos e iniciativas.

objetivos de 
desarrollo sostenible 
Aunque la prevención de la obesidad infantil no está expresamente 

mencionada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible que guían la 

implementación de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, es una de 

las prioridades que deben abordarse para poder garantizar una vida 

saludable y bienestar en todas las edades.

De hecho, esta causa, junto con la promoción de hábitos saludables, 

está directamente relacionada con 15 de los 17 ODS y, por este motivo, 

trabajamos día a día para que todas las niñas y niños, jóvenes y sus 

familias puedan tener una vida plena y llena de salud.

Desigualdades sociales y obesidad infantil
Dado que numerosos estudios apuntan a que a menor nivel socioeconómico la prevalencia 

de la obesidad es mayor, nuestras intervenciones se centran en colectivos en situación de 

vulnerabilidad con el objetivo de contribuir a reducir las desigualdades en el campo de la salud 

y garantizar su bienestar y pleno desarrollo. 



En este diagrama se especi�can los sectores clave que, desde la Gasol Foundation, 
identi�camos para implementar intervenciones comunitarias de prevención de la 
obesidad infantil y así dotar a los niños/as, y a sus familias, de herramientas que les 
permitan crecer en un entorno saludable. 

COMUNIDADES SALUDABLES

“Las familias que participan en 
nuestros programas descubren 
que pueden ser expertas en 
hábitos saludables y que estos 
son divertidos y emocionantes”. 

Maria, técnica de actividades de la Gasol 

Foundation. 



ÁMBITOS DE ACTUACIÓN

PREMIOS Y 
RECONOCIMIENTOS
2023-2024

PAU 7s 

Metodología más citada de entre las publicadas 

en el año 2021 – International Journal of 

Behavioral Nutrition and Physical Activity

Premio CEU Ángel Herrera

Categoría ‘Ética y Valores’

Premio Codina Altés

 Societat Catalana de Cardiologia

Placa de Honor

Asociación del Deporte Español (ADESP)

Premio Silvestre del Año 2023

Nationale-Nederlanden San Silvestre Vallecana

Premio Fundación España Activa

Categoría “Área de Investigación, Innovación y 

Divulgación” (Estudio PASOS 2022)

INVESTIGACIÓN
Impulsamos la investigación en torno a la obesidad infantil con el objetivo de contribuir a la 

generación de evidencia cientí�ca sobre su epidemiología, causas y consecuencias a través de 

estudios observacionales.   

programas
Llevamos a cabo programas innovadores de promoción de hábitos saludables, dirigidos a familias 

y niños/as en situación de vulnerabilidad socioeconómica. Todos ellos se implementan con 

la colaboración de entidades sociales, centros educativos, entidades del tercer sector y clubs 

deportivos. Además, los evaluamos a través de estudios de intervención, cuyos protocolos son 

validados por el Comité de Ética de Investigación de la Fundación Sant Joan de Déu.

SENSIBILIZACIÓN
Impulsamos acciones e iniciativas de sensibilización para generar mayor conciencia social en torno 

a la obesidad infantil y la importancia de seguir un estilo de vida saludable.

Incidencia pública
Trabajamos con la administración pública, a nivel local, regional, nacional e internacional, para 

situar la obesidad infantil en el centro de la agenda política y avanzar en medidas legislativas 

que garanticen el derecho a la salud de todos los niños y niñas.



Nuestro alcance en el curso 2023 - 2024

niños/as y adultos/as 
han participado en 
nuestras actividades y 
programas saludables.

personas alcanzadas 
a través de nuestras 
publicaciones científicas. 

HORAS INVERTIDAS 
EN FORMACIÓN A 
PROFESIONALES DE LOS 
ÁMBITOS DE LA SALUD, 
SOCIAL Y EDUCATIVO.

Instituciones y/o entidades 
han colaborado en la 
implementación de 
nuestros proyectos.

artículos científicos
publicados en 
revistas de alto 
factor de impacto.



Niños/as y adultos/as han 

participado en nuestras 

actividades y programas 

saludables.

publicaciones cientí�cas en 

revistas de alto factor de 

impacto.

ediciones de PASOS, estudio 

representativo sobre los 

estilos de vida de la población 

de 8 a 16 años en España.

horas de formación a 

profesionales de los ámbitos 

de la salud, social y educativo.

personas alcanzadas a través 

de nuestras publicaciones 

cientí�cas. 

Impulso de acciones clave 
de incidencia pública:

diez años en acción

2024 Participación en la 

77ª Asamblea Mundial de la 

Organización Mundial de la 

Salud.

2019 Coautoría del informe 

“Malnutrición, obesidad 

infantil y derechos de la 

infancia en España” de UNICEF 

Comité Español (adaptación 

del “Estado Mundial de la 

Infancia” en España).

2022 Participación en la 

creación del Primer Plan 

Estratégico Nacional para la 

Reducción de la Obesidad 

Infantil  2022 - 2030, como 

aliados estratégicos.

2023 Presentación del 

Informe “Publicidad, 

alimentación y derechos de la 

infancia en España” junto con 

el Ministerio  de Consumo.

2023 Participación en la 

Reunión de Alto Nivel sobre 

obesidad infantil “Un marco 

integral para reducir la 

obesidad infantil en la UE”.

2023 Participación en la 

creación de la Estrategia 

Nacional de Fomento 

del Deporte contra el 

Sedentarismo y la Inactividad 

Física.

+ 260.000 38 140.177 2 2.464

C
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para cada niño

LNUTRICIÓN, OBESIDAD

S 

PUBLICIDAD, 

ALIMENTACIÓN 

Y DERECHOS 

DE LA INFANCIA 

EN ESPAÑA
Informe sobre la exposición 

a la publicidad de productos 

de alimentación y bebidas, los 

hábitos alimentarios y la ingesta 

de nutrientes de la población 

infantil y adolescente en España

8/2/2023

Association between 
Meal Frequency and 
Weight Status in Spanish 
Children: A Prospective 
Cohort Study.

   Nutrients

   Nature

27/05/2023 

Diminishing bene�ts of 
urban living for children 
and adolescents’ growth 
and development.06/05/2023 

Spain facing the 

challenge of regulating 

unhealthy food 

advertising. 

   The Lancet



Principales resultados del informe:

ESTUDIO PASOS: informe sobre desigualdades

En julio de 2024 presentamos el informe Nivel socioeconómico y estilos de vida de la población 

infantil y adolescente en España,  elaborado con datos del estudio PASOS de la Gasol Foundation. 

Este estudio, que analiza los hábitos de salud de 3.201 niños/as de 8 a 16 años de toda España, 

apunta a que las desigualdades socioeconómicas provocan una gran pérdida de salud en la 

infancia y adolescencia.

Actividad física 
Los niños y niñas con unas 

condiciones socioeconómicas 

menos favorables dedican 

23 minutos menos al día a 

la práctica de actividad física 

moderada o vigorosa, lo que 

supone más de 11 horas al 

mes y casi 140 horas al año 

(casi 6 días completos). 

Presentación del informe Nivel 
socioeconómico y estilos de vida de la 
población infantil y adolescente en España. 

Madrid, 10 de julio de 2024. De izquierda a derecha: Dr. 

Tomás Cobo, presidente del CGCOM; Dr. Santi F. Gómez, 

director global de Investigación y Programas de la Gasol 

Foundation; Cristina Ribes, directora ejecutiva global de 

la Gasol Foundation; Mónica García, ministra de Sanidad; 

Laura Halpern Serra, presidenta de la Fundación Occident. 

Uso de pantallas
La población infantil y 

adolescente que vive 

en una situación de 

mayor vulnerabilidad 

socioeconómica dedica unos 

16 días completos más en un 

año al uso de pantallas. 

Alimentación 
El porcentaje de población 

infantil y adolescente que 

presenta un nivel bajo 

de adherencia a la dieta 

mediterránea es un 11,5 % 

mayor entre la población más 

expuesta a las desigualdades 

socioeconómicas.

Sueño
 Un 63 % de la población 

infantil y adolescente más 

favorecida cumple con 

las recomendaciones de 

sueño mientras que dicho 

porcentaje es un 14,7 % 

menor para la población más 

vulnerabilizada. 

Malestar 
psicológico 
El porcentaje de población 

infantil y adolescente 

que declara sentirse 

preocupado/a, triste o infeliz 

es alarmante, ya que supera  

el 30 % en todos los casos; 

dicho porcentaje es un 2,4 

% mayor en la población 

expuesta a un menor nivel 

socioeconómico.

Estado de salud 
percibido
En global, la población infantil 

y adolescente autopercibe 

su salud en 79,4 puntos 

(escala del 0 al 100), siendo 

un valor menor al deseado 

en población infantil y 

adolescente de 8 a 16 años.

INVESTIGACIÓN

En la Gasol Foundation desarrollamos estudios 

observacionales que nos permiten obtener una 

fotografía del estado de salud de los niños y niñas, lo cual 

es fundamental para poder diseñar medidas e�caces, 

basadas en la evidencia cientí�ca, para abordar la 

compleja problemática de la obesidad infantil.



Artículos científicos PUBLICADOS

Artículo original
Factor de impacto 2023: 4.8
Cc:  nutrition & dietetics; cuartil 1.

Artículo original
Factor de impacto 2023: 1.2
Cc: sports sciences; cuartil 4.

Artículo original
Factor de impacto 2023: 98.4
Cc: medicine, general & internal; 
cuartil 1.

16/12/2023 

Perceived Quality of Life 
Is Related to a Healthy 
Lifestyle and Related 
Outcomes in Spanish 
Children and Adolescents: 
The Physical Activity, 
Sedentarism, and Obesity 
in Spanish Study

Nutrients

20/12/2023 

La clase de Educación 
Física como referencia para 
identi�car actividades 
vigorosas con acelerometría 
en niños de 8 y 9 años

Revista Iberoamericana de 
Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte

29/02/2024 

Worldwide trends in 
underweight and obesity 
from 1990 to 2022: a pooled 
analysis of 3663 population-
representative studies 
with 222 million children, 
adolescents, and adults

The Lancet

26/08/2024 

Prevalence of daily family 
meals among children 
and adolescents from 43 
countries

Maternal and Child Nutrition

Artículo original
Factor de impacto 2023: 2.7
Cc: pediatrics; cuartil 1.

Pediatric Obesity

24/05/2024  

Television watching during 
meals is associated with 
higher ultra-processed 
food consumption and 
higher free sugar intake in 
childhood

Artículo original
Factor de impacto 2023: 98.4
Cc: medicine, general & internal; 
cuartil 1.

31/08/2024 

General and abdominal 
adiposity and hypertension 
in eight world regions: 
a pooled analysis of 837 
population-based studies 
with 7·5 million participants

The Lancet

15/03/2024 

Walkability and socio-
economic status in relation 
to walking, playing 
and sports practice in a 
representative Spanish 
sample of youth: 
The PASOS study

11/04/2024 

Measuring 
Cardiorespiratory Fitness 
without Exercise Testing: 
The Development and 
Validation of a New Tool for 
Spanish Adults

PLoS One Journal of Clinical Medicine

Artículo original
Factor de impacto  2023: 2.9
Cc: multidisciplinary science; cuartil 1.

Artículo original
Factor de impacto 2023: 3.0
Cc: medicine, general & internal; 
cuartil 1.

20/04/2024  

La estrategia de la Gasol 
Foundation para la 
reducción de la obesidad 
infantil

Revista Española de 
Endocrinología Pediátrica

Artículo original Artículo original
Factor de impacto 2023: 2.8
Cc: pediatrics; cuartil 1.

NOTAS

Cc: Campo de conocimiento

El factor de impacto clasi�ca las 
revistas cientí�cas en función de la 
relevancia y alcance de los artículos 
publicados en un determinado 
periodo de tiempo. Este factor de 
impacto se clasi�ca en cuartiles 
según el campo de conocimiento en 
el que está clasi�cada (“indexada”) 
cada revista concreta. De esta 
manera, una revista del cuartil 1 
signi�ca que está entre el 25 % de 
revistas más relevantes (con un 
mayor factor de impacto) para su 
campo de conocimiento.

INVESTIGACIÓN 



Con el �n de dar a conocer nuestro trabajo entre la comunidad cientí�ca y otros profesionales de la 

salud, participamos en conferencias y congresos que nos ofrecen un espacio clave para compartir 

nuestro conocimiento y la evidencia cientí�ca generada a partir de nuestros estudios observaciones 

y de intervención.

“Contribuir a la evidencia 
cientí�ca sobre la 
obesidad infantil nos 
permite conocer sus 
determinantes sociales y 
comprobar la e�cacia de 
nuestros programas para 
reducirla”.

Sílvia Torres, técnica de Investigación 

de la Gasol Foundation. 

5-8 SEPT 2023
Reunión Anual Sociedad Española de Epidemiología (SEE). 

11 comunicaciones presentadas.

22 SEPT 2023 XXXIV Escola de Salut Pública de Menorca.

23 SEPT 2023
V Jornada CODINMA (Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la 

Comunidad de Madrid).

16-17 OCT 2023 High level meeting on Childhood Obesity.

26-27 OCT 2023 V Encuentro regional de islas y municipios de Canarias.

15-17 NOV 2023 Move Congress.

31 ENE 2024 Madrid Fusión. 

12 MAR 2024 XXVIII Jornadas Internacionales de Nutrición Práctica y XVII Congreso SEDCA.

10 MAY 2024 46º Congreso SEEP Sociedad Española de Endocrinología Pediátrica.

31 MAY 2024 36º Congreso Anual de la Sociedad Catalana de Cardiología.

3 JUL 2024
Jornada Ivàlua: Polítiques i programes per garantir una alimentació saludable 

als infants en situació vulnerable.

Participación en congresos y foros científicos  

INVESTIGACIÓN 



Desde la Gasol Foundation llevamos a cabo proyectos innovadores de 

promoción de hábitos saludables, principalmente entre niños/as y familias 

en situación de vulnerabilidad socioeconómica. Para conocer su impacto 

sobre los estilos de vida y el estado de salud de los/las participantes, 

estamos realizando cuatro estudios de intervención. Cada uno de 

ellos cuenta con un protocolo de evaluación en el que se especi�ca el 

objetivo del estudio, la metodología, la muestra de población participante 

y las herramientas de evaluación, entre otros detalles. Para garantizar 

que nuestras intervenciones y evaluaciones cumplen con los más altos 

estándares éticos, todos nuestros protocolos son validados por un comité 

de ética cientí�ca, concretamente el de la Fundación Sant Joan de Déu. 

Entre otras características propias de este tipo de estudios, la asignación 

de la población participante se realiza a través de un muestreo 

aleatorio, y se trabaja con un grupo control —que no recibe nuestra 

intervención— y un grupo intervención —que recibe el conjunto de 

acciones del proyecto. De esta manera, la evaluación realizada a ambos 

grupos, pre y post intervención, nos da información �able sobre el 

impacto de nuestro trabajo.

Nuestro objetivo es obtener un mayor conocimiento del impacto de 

nuestros proyectos para promover la calidad de vida y reducir la obesidad 

infantil a nivel comunitario y poder expandirlos a gran escala. 

“Nuestros proyectos están 
diseñados para impactar 
positivamente en la salud de los 
niños y niñas a través de todos 
los entornos en los que crecen     
y se desarrollan: escuelas 
infantiles, centros educativos        
y sociales y entidades deportivas”.

Gina Valdés, técnica referente de Proyectos de 

la Gasol Foundation.

“Tenemos claro que las entidades 
deportivas son claves para 
motivar a los jugadores/as a 
disfrutar de los hábitos de vida 
saludable y transmitir que sus 
bene�cios se viven dentro y fuera 
de la pista”.

Miguel Valiente, técnico de actividades de la 

Gasol Foundation.

programas



Líneas de proyectos según sector y/o edad de los niños y niñas:

Trabajamos con familias con niños/as de 

entre 0 y 5 años a través de escuelas infantiles 

y espacios familiares. Nuestro objetivo es 

promover y reforzar habilidades materno 

parentales que favorezcan la educación de los 

niños/as en hábitos saludables.

La mitad de las familias participantes 

han mejorado su autoe�cacia 

y resiliencia, dos habilidades 

fundamentales para la educación de sus 

hijos/as en hábitos saludables.

Población bene�ciaria:

_ Evaluación de 760 familias de las 

ediciones de 2021-2022, 2022-2023 y 

2024-2025.

_ El 63,5 % de los participantes cuenta 

con unos ingresos anuales en el hogar 

inferiores a 15.000 euros y esto afecta 

directamente a su nivel de estrés y 

autoe�cacia. 

Primera infancia Resultado de impacto Resultado de impacto

Los niños/as han incrementado la 

actividad física moderada o vigorosa 

en casi 60 horas al año después de 

participar en el proyecto respecto a los 

que no lo hacen.

Los niños/as tienen un 47 % menos de 

probabilidad de desarrollar exceso 

de peso (incidencia) después de recibir 

la intervención respecto a los que no 

participan.

Población bene�ciaria:

_ Evaluación de 1.007 niños/as y sus 

familias.

_ Antes de participar en el proyecto:

  •• Un 57,2 % de los niños/as 

presentaba exceso de peso según 

IMC: un 24,6 % tenía sobrepeso; 

un 22,5 %, obesidad; y un 10,2 %, 

obesidad severa.  

  •• El 76,3 % de las madres y padres 

presentaban exceso de peso, de los 

cuales un 30,7 % tenían sobrepeso y 

un 45,6 %, obesidad.

48

niños/as de entre 0 y 
5 años y sus familias. 

centros educativos o 
escuelas infantiles / 
jardines de infancia 
de Cataluña, 
Comunidad de 
Madrid, Andalucía, 
Extremadura y 
Canarias.

Con el apoyo de:

Grupo IFA

Diputació de Barcelona (DIBA)

A través de centros y entidades sociales, 

trabajamos con niños/as de entre 8 y 12 años 

y sus familias. Mediante el juego y el refuerzo 

del vínculo afectivo en el núcleo familiar, 

proporcionamos herramientas que facilitan la 

adopción de hábitos saludables en el hogar. 

Entidades sociales

647

niños/as de entre 
8 y 12 años y sus 
familias.

centros 
socioeducativos 
en Cataluña, 
Comunidad de 
Madrid y Portugal.

Con el apoyo de:

BNP Paribas Cardif 

Nike - Made to Play

41588

PROGR AMAS



Resultado de impacto Resultado de impacto

La probabilidad de que aparezcan 

nuevos casos de niños/as con 

sobrepeso (incidencia) en las escuelas 

de primaria que participan en nuestro 

proyecto es un 53 % menor respecto a 

los/las que no participan.

Población bene�ciaria:

_ Evaluación de 11.994 niños/as.

_ Antes de participar en el proyecto: 

  •• El 47,5 % de los niños/as 

presentaban exceso de peso según 

IMC: un 24,4 % tenía sobrepeso; 

un 17,7 %, obesidad; y un 5,4 %, 

obesidad severa.  

Un 40 % de los niños/as y adolescentes 

participantes mejoran sus conocimientos 

y habilidades hacia la adopción de un 

estilo de vida saludable. 

Población bene�ciaria:

_ Evaluación de 410 niños/as y sus 

familias.

_ Antes de participar en el proyecto: 

  •• Solo el 48,5 % de los niños/as y 

adolescentes seguía un estilo de 

vida saludable. 

Este proyecto tiene como objetivo convertir 

los centros educativos de primaria en 

espacios promotores de la salud. A través 

de la asignatura de Educación Física, de los 

comedores escolares, de los patios y otros 

espacios, se promueven hábitos saludables 

involucrando a toda la comunidad educativa 

y a los padres/madres de los niños/as de 6 a 

12 años.

Escuelas

52.347 

niños/as de entre 
6 y 12 años y sus 
familias. 

centros educativos 
de Cataluña, 
Comunidad de 
Madrid y Comunidad 
Valenciana.

Con el apoyo de:

BNP Paribas Cardif

Fundació Barça

Mediterránea Group

Aigües de Barcelona

Agbar

DIBA

Agència de Salut 
Pública de Barcelona 
(ASPB) - Ajuntament 
de Barcelona

Ajuntament de 
Lleida

Ajuntament de 
Pineda de Mar

Ajuntament de 
Balaguer

Universitat de 
Barcelona

Colaboramos con clubes y entidades 

deportivas para promover hábitos saludables 

a través de los entrenamientos con el 

objetivo de que los jugadores/as -de entre 6 

y 16 años- sigan un estilo de vida saludable 

en su día a día.

Entidades y clubs deportivos

35

niños/as de entre 
6 y 16 años y sus 
familias. 

entidades deportivas 
de Cataluña, 
Comunidad de 
Madrid, Asturias, 
Galicia y Andalucía.

Con el apoyo de:

Grupo IFA

Escuela de Fútbol Denis Suárez

Ayuntamiento de Madrid

Pau Gasol Academy by Santander

Bàsquet Girona

Basketball Emotion

FIBA Foundation

Capitanes de México

La evaluación de nuestros 
proyectos demuestra el 
impacto preventivo de nuestras 
intervenciones al promover 
estilos de vida saludable y 
reducir la aparición de nuevos 
casos de exceso de peso. 

75 4.922

PROGR AMAS



67.305 
niños/as y adultos participantes

En el curso 2023-2024 nuestra acción también 

llegó a México y a Filipinas a través de nuestro 

proyecto de promoción de hábitos saludables a 

través de entidades y clubes deportivos.

Construcción 
de comunidades saludables
Con el objetivo de maximizar nuestro impacto, y basándonos en lo 

que apunta la evidencia cientí�ca, hemos diseñado un programa 

comunitario que integra, en un mismo municipio, nuestras cuatro líneas 

de proyectos -primera infancia, entidades sociales, escuelas y entidades 

y clubes deportivos- y que, además, también in�uye sobre las políticas 

públicas en el ámbito local y las campañas de comunicación en salud.

Con este enfoque, queremos facilitar la adopción de hábitos saludables a 

través de múltiples estímulos que los niños y niñas puedan encontrar en 

su entorno cotidiano. 

Actualmente, estamos llevando a cabo un programa piloto en dos 

municipios de la provincia de Barcelona: Sant Boi de Llobregat y La 

Llagosta. 

“El objetivo de ÓRBITA es 
que todos los estímulos que 
reciban los niños y niñas sean 
saludables: que puedan vivir 
en un entorno que potencie las 
oportunidades de disfrutar en 
familia de forma saludable”. 

Berta Mas, técnica de actividades de la Gasol 

Foundation.

PROGR AMAS



SENSIBILIZación

Día Mundial 
de la Obesidad

Jornadas Saludables 
PL4NETS

Día Mundial 
de la Actividad Física 
Jornada Actívate

Campaña de promoción 
de desayunos y meriendas 
saludables a través de los 
cabeceros de Renfe

Con el apoyo de:

GPF Capital

Grupo IFA

 Novo Nordisk 

 Technogym 

Con el apoyo de:

GPF Capital

Garmin

Con el apoyo de:

Renfe

6.408 1.1265.328

18 y 19 de octubre de 2023  9 de abril de 2024 Agosto de 20244 de marzo de 2024

La tercera edición de PL4NETS volvió a reunir 

a expertos/as, deportistas y divulgadores para 

re�exionar sobre los hábitos saludables.

Formación online en la que expertos/as y 

deportistas re�exionaron sobre el papel de la 

actividad física y el juego en movimiento como 

herramientas para fomentar la inclusión social y 

reducir las desigualdades sociales.

Gracias a un acuerdo de colaboración con Renfe, 

un año más nuestros mensajes saludables 

estuvieron presentes en los trenes de alta 

velocidad de la compañía. 

En el marco de las acciones coordinadas por 

la World Obesity Federation, desde la Gasol 

Foundation invitamos a nuestra red de centros 

educativos, sociales, entidades deportivas, 

instituciones y empresas a sumarse a nuestra 

campaña de sensibilización.

personas inscritas personas inscritas 
niños/as y adultos 
participantes



Incidencia 
pública

Reunión de Alto Nivel 
sobre obesidad infantil
En el marco de la presidencia española del Consejo de la Unión 

Europea, el 16 y 17 de octubre de 2023 se celebró una Reunión de Alto 

Nivel sobre obesidad infantil: Un marco integral para reducir la obesidad 

infantil en la UE. El encuentro, organizado por el Ministerio de Sanidad junto 

con Fundación CSAI, tuvo lugar en el Palacio de Congresos de Palma.

Por primera vez, la obesidad infantil se incluyó en la agenda de una 

presidencia europea. La reunión contó con la participación de expertos/as 

del área de la salud de diferentes organizaciones e instituciones, de ámbito 

nacional e internacional, como la Gasol Foundation. 

Además, Pau Gasol, presidente de la Gasol Foundation y Global Champion 

para la Nutrición y el �n de la Obesidad Infantil de UNICEF, formó parte 

del panel de cierre y conclusiones de la reunión de alto nivel. Durante su 

discurso, destacó, entre otros mensajes, la necesidad de crear alianzas 

y sumar fuerzas por parte de todos los agentes clave para abordar 

una epidemia compleja, de origen multifactorial, como lo es la obesidad 

infantil: “las soluciones a los problemas complejos no se encuentran, se 

construyen en alianza”.

Asamblea General de la 
Organización Mundial de la Salud
En mayo de 2024 tuvimos la oportunidad de participar en diferentes 

eventos, actos y reuniones organizados por la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) en el marco de su Asamblea General, y nuestro 

presidente, Pau Gasol, también Global Champion para la Nutrición y el 

Fin de la Obesidad de UNICEF, jugó un rol clave.

Participamos en Walk the Talk: Health for All Challenge, cuyo objetivo 

era movilizar a la sociedad civil y promover la salud y el bienestar. Pau 

Gasol encabezó esta caminata junto al Director General de la OMS, el 

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, liderando la llamada a la acción a los 

responsables políticos para llevar a cabo acciones de promoción de la 

salud pública, especialmente entre aquellos niños y niñas y familias en 

situación de vulnerabilidad.

Durante la Asamblea Mundial de la Salud, España anunció su adhesión 

al Acceleration Plan to Stop Obesity de la OMS, diseñado para impulsar 

y apoyar la acción multisectorial a nivel de país en todo el mundo con el 

objetivo de acelerar el progreso hacia la reducción de la obesidad. Desde 

la Gasol Foundation, participamos en una mesa redonda, sobre este 

Plan, coorganizada por los Ministerios de Salud de Jordania y España, en 

colaboración con la OMS, UNICEF y la World Obesity Federation, de la cual 

es miembro la Gasol Foundation.



La tripulación saludable de la Gasol Foundation está formada por personas 

comprometidas con la salud infantil, que colaboran de forma recurrente 

con la fundación para que cada día lleguemos más lejos. Este curso 2023-

2024, 56 personas se sumaron al programa de socios/as, ¡por lo que ya 

somos 242 tripulantes en esta misión!

“Formo parte de la Fundación Gasol porque creo 
en su misión de reducir la obesidad infantil y en 
los pilares en los que se basa para lograrlo. Que 
la infancia se mueva, coma de manera saludable, 
duerma las horas recomendadas y sepa gestionar 
sus emociones nos predispone a una sociedad 
adulta más sana, sostenible y feliz.

El rigor cientí�co y el espíritu crítico son dos de las 
estrellas que iluminan nuestra Galaxia Saludable y 
nos hacen tomar mejores decisiones.

¡Feliz de ser miembro de la tripulación!”

Raquel Lázaro, socia de la Gasol Foundation. 

nuestros tripulantesNuestra acción 
en el curso 
2023-2024 
ha sido posible 
gracias a...



INICIATIVAs 
solidarias
Nuestra misión también es posible gracias a 
la solidaridad de empresas, organizaciones y 
particulares que, a través de iniciativas solidarias 
propias, escogen a la Gasol Foundation para 
apoyar nuestra labor de promoción de hábitos 
saludables en la infancia. 

En el curso 2023-2024 se llevaron a cabo 5 
iniciativas solidarias que recaudaron 53.827,52 €:

Gala Luz 
Solidaria
Junto a la Fundación Energía 

Responsable y la Fundación 

Lukas, fuimos beneficiarios de la 

II Gala Benéfica de la Fundación 

Luz Solidaria celebrada en febrero 

de 2024.

San Silvestre 
Vallecana
Por segundo año consecutivo, la 

San Silvestre Vallecana colaboró 

con la Gasol Foundation, tanto en la 

carrera de adultos como en la Mini.

Mi Pequeña 
Fábrica
El Grupo Ecotisa, a través de 

Mi Pequeña Fábrica, dedicó su 

campaña solidaria de los meses de 

noviembre y diciembre a favor de la 

Gasol Foundation.

Reto de golf 
solidario
El gol�sta Adri Arnaus impulsó un 

reto solidario a través de Mi grano 

de arena para recaudar fondos en 

el marco de su participación en un 

torneo de golf.

Cursa Nocturna 
de L’Hospitalet
La Gasol Foundation fue la Causa 

Solidaria de la XIV Cursa Nocturna 

de l’Hospitalet de Llobregat, 

participando con recomendaciones 

y calentamientos saludables.

www.gasolfoundation.org/es/iniciativas-solidarias

¡Tú también puedes liderar 
una iniciativa solidaria!



NUESTROS ALIADOS, INSTITUCIONES 
Y ENTIDADES COLABORADORAS

Y GRACIAS a todas las personas 
que dedican su tiempo, conocimiento 
y recursos a que lleguemos a más 
niños y niñas.

Aliado Global 

Aliados saludables

GPF CAPITAL 
Grupo Fernández
Garmin
Basketball Emotion
Novo Nordisk
Aigües de Barcelona 
AGBAR
Mediterránea Group 

Empresas y entidades socias

FIBA Foundation
Boehringer 
Ford
Lastlap
Technogym
Tandem Projects 
Capitanes México
Fundación La Caixa
Fundación Denis Suárez
Bergé y compañía
Youth sport trust

Empresas y entidades colaboradoras

Pau Gasol Academy 
Hospital del Mar
Coloma Fruits
Renfe
Seedtag
Bàsquet Girona 
SEAT Baix Motor (Grupo Carhaus)

Colaboraciones

Diario As
El Periódico
España Se Mueve
MARCA
Movistar Plus+
Radio Marca

Medios colaboradores

Ministerio de Sanidad
Diputació de Barcelona (DIBA)
Ayuntamiento de Madrid
Ajuntament Balaguer
Ajuntament Pineda de Mar
Ajuntament de Lleida
Agencia Estatal de Investigación
IS GLOBAL
Universitat de Barcelona 
Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya

Aliados institucionales



NUESTROS FONDOS
Nuestros fondos provienen 

principalmente de empresas 

y de donantes individuales.

INGRESOS
1.630.299 €

GASTOS EN ACCIONES 
2023-2024

Datos provisionales relativos al ejercicio 2023 - 2024 de la Gasol Foundation en España.

Desde el año 2014, auditamos nuestras cuentas de forma voluntaria para rea�rmar 

nuestro compromiso con la transparencia. 

Puedes encontrarlas todas en:

gasolfoundation.org/es/transparencia

7 %
Sensibilización 
e incidencia

40 %
Programas 

9 %
Investigación

44 %
Administración
y captación de fondos



¿Quieres unirte 
A LA TRIPULACIÓN 
POR LA SALUD 
INFANTIL? 
colabora.gasolfoundation.org

COLABORA



Para prevenir la obesidad infantil 

es imprescindible contar con personas 

e instituciones comprometidas que 

nos ayuden a mejorar la salud y 

calidad de vida de niños, niñas y sus 

familias. 

DONA

¿quieres unirte a la misión?

@GASOLFOUNDATIONDIFUNDE

colabora.gasolfoundation.org


