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CRECEMOS DE LA MANO

Crecer en familia, crecer de forma saludable, crecer juntos. Queremos que todos los nifios y nifas
tengan la oportunidad de desarrollar todo su potencial, gracias a un estilo de vida activo, una
alimentacion saludable y sostenible, un suefio de calidad y un bienestar emocional completo.

Con este objetivo, durante el curso 2022-2023, mas de 76.000 nifios, nifas y adultos han
participado en nuestros proyectos e iniciativas de promocion de habitos de vida saludable,
en los que hemos compartido momentos de aprendizaje muy emocionantes. Ademas, hemos
ampliado nuestro alcance, llegando a nuevos territorios como Valencia, Granada, Tenerife, Badajoz
e, incluso, Lisboa (Portugal).

Sin embargo, y pese a los esfuerzos de entidades, centros educativos, instituciones y familias,
entre otros, la segunda edicién de nuestro Estudio PASOS, cuyos resultados presentamos en julio
de 2023, ha constatado un deterioro alarmante de los habitos saludables respecto a 2019.Y es
que, en Espana, la obesidad y el sobrepeso infantil afectan a uno de cada tres niiios, nifias y
adolescentes, una cifra que nos situa a la cabeza del ranking de paises europeos. Esta situacion
es especialmente preocupante en aquellas familias que viven en entornos de vulnerabilidad
socioecondmica, una desigualdad que debemos abordar urgentemente.

Para dar a conocer esta situacion y sensibilizar a la poblacion acerca de la problematica, este
curso hemos organizado diversas acciones, entre las que destaca La Saludable, un evento familiar
celebrado en Barcelona, coorganizado con el Ministerio de Consumo, y en el que participaron mas
de 2.500 personas.

Estamos ante un reto global y, por ello, es imprescindible contar con el compromiso de la
administracion publica a todos los niveles. A lo largo de este curso, hemos seguido impulsando el
despliegue del Plan Estratégico Nacional para la Reduccion de la Obesidad Infantil, en cuya
elaboracién participamos como aliados estratégicos del Alto Comisionado para la lucha contra la
Pobreza Infantil.

Tenemos un gran reto por delante: expandir los habitos saludables en el conjunto de la
sociedad, para que todos los nifos y nifias tengan las mismas oportunidades. La buena noticia es
que contamos con un gran equipo gracias al trabajo en red y el compromiso de todos los agentes,
instituciones y organizaciones.

Sigamos este trabajo conjunto.

Pau y Marc Gasol
Presidentes de la Gasol Foundation



SOBRE LA GASOL FOUNDATION

La obesidad infantil es una pandemia que actualmente afecta a 124 millones
de nifos/as de entre 5y 19 anos en todo el mundo, segun datos de la OMS
(2016). Concretamente en Espanfia, 1 de cada 3 ninos/as presenta sobrepeso u
obesidad. Ante esta realidad, los hermanos Pau y Marc Gasol fundaron la Gasol
Foundation en 2013 con el objetivo de promover habitos de vida saludables
entre los menores y sus familias y ayudar a construir una sociedad mas fuerte.

Nuestro centro de operaciones en Europa se situa en Sant Boi de Llobregat
(Barcelona), municipio donde crecieron los hermanos Gasol, y desde aqui
coordinamos todas nuestras iniciativas de promocion de habitos saludables
entre ninos, ninas y jovenes en Espana y Portugal. Ademas, contamos con una
fundacion hermana en Los Angeles, que impulsa la mision de prevencién de la
obesidad infantil en California (Estados Unidos).
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@ En la Gasol Foundation trabajamos para reducir la

obesidad infantil a través de la promocién del deporte

ENFOQUE
Creemos que es indispensable un abordaje

multisectorial y multinivel, transversal y coordinado: el

y la actividad fisica, una alimentacién saludable, las compromiso y el trabajo en red de todos los actores
horas y calidad del suefio y el bienestar emocional de implicados en la sociedad son necesarios para crear
nifos, nifias, adolescentes y sus familias. comunidades saludables y prevenir la obesidad infantil.

VISION

Un mundo donde todos los nifios y nifias crezcan de
forma saludable y alcancen su pleno potencial.

VALORES

Integridad, equipo, responsabilidad, empatia, equilibrio,
constancia, excelencia, actitud positiva, entrega y
ciudadania.




NUESTRO ENFOQUE:
LA GALAXIA SALUDABLE

Basandonos en la evidencia cientifica, desde la Gasol Foundation hemos desarrollado nuestro
marco tedrico de actuacion de promocién de habitos saludables con un enfoque holistico
centrado en los cuatro principales determinantes de la obesidad infantil: la actividad fisica
y el deporte, la alimentacion saludable, las horas y calidad del suefio y el bienestar emocional.
Para transmitir mejor estos cuatro pilares, hemos creado la metéfora pedagdgica de la Galaxia
Saludable, que da origen a los diferentes mensajes clave que impulsamos a través de nuestros
proyectos e iniciativas.
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DESIGUALDADES SOCIALES Y OBESIDAD

Dado que numerosos estudios apuntan a que a menor nivel socioeconémico la prevalencia
de la obesidad es mayor, nuestras intervenciones se centran en colectivos en situacion de

vulnerabilidad con el objetivo de contribuir a reducir las desigualdades en el campo de la salud

y garantizar su bienestar y pleno desarrollo.

OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

Aunque la prevencion de la obesidad infantil no esta expresamente
mencionada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible que guian la
implementacion de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, es una de las
prioridades que deben abordarse para poder garantizar una vida saludable
y bienestar en todas las edades.

De hecho, esta causa, junto con la promocion de habitos saludables,

esta directamente relacionada con 15 de los 17 ODS y, por este motivo,
trabajamos dia a dia para que todas las nifias y nifos, jévenes y sus familias
puedan tener una vida plenay llena de salud.

SALUD EDUCACION IGUALDAD
Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO
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AGUA LIMPIA ENERGIA ASEQUIBLE TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 'I REDUCCION DE LAS
Y SANEAMIENTO Y NO CONTAMINANTE Y CRECIMIENTO INNOVACION E DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA
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16 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
E INSTITUCIONES LOGRAR
SOLIDAS LOS OBJETIVOS




“Nuestro objetivo es que

los habitos saludables sean
emocionantes y divertidos. La
cara deilusion de los nifios y
nifas al conocer el viaje por
la Galaxia Saludable es un
ejemplo de que lo estamos
consiguiendo”.

Antonio, técnico de proyectos de la Gasol
Foundation.

COMUNIDADES SALUDABLES

En este diagrama se especifican los sectores clave que, desde la Gasol
Foundation, identificamos para implementar intervenciones comunitarias de
prevencion de la obesidad infantil y asi dotar a los nifios/as, y a sus familias, de
herramientas que les permitan crecer en un entorno saludable.
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AMBITOS DE ACTUACION

INVESTIGACION

Impulsamos la investigacion en torno a la obesidad infantil con el objetivo de contribuir a la
generacién de evidencia cientifica sobre sus determinantes y su prevencion. En este contexto,
ademads de impulsar estudios observacionales que nos permiten conocer mejor la epidemia de la
obesidad infantil y sus factores determinantes, hemos introducido la metodologia cientifica en
nuestras intervenciones y hemos reforzado los protocolos de evaluacion, los cuales sometemos al
Comité de Etica de Investigacion de la Fundacién Sant Joan de Déu.

PROGRAMAS

Llevamos a cabo programas innovadores de promocién de héabitos saludables, dirigidos a familias
y niiios/as en situacion de vulnerabilidad socioeconémica, que evaluamos a través de estudios
de intervencion. En colaboracion con entidades sociales, centros educativos, entidades del tercer
sector y clubs deportivos, desarrollamos programas para la adquisicién de habitos saludables en

la infancia.

SENSIBILIZACION

Impulsamos acciones e iniciativas de sensibilizacion para generar mayor conciencia social en
torno a la obesidad infantil y la importancia de seguir un estilo de vida saludable.

INCIDENCIA PUBLICA

Trabajamos con la administracion publica, a nivel local, regional, nacional e internacional, para
situar la obesidad infantil en el centro de la agenda politica y avanzar en medidas legislativas
que garanticen el derecho a la salud de todos los nifos y nifas.

PREMIOS Y
RECONOCIMIENTOS
2022-2023

Premio Observatorio de Innovacion en Gran
Consumo (Institut Cerda)

Premio Placa de Plata Mérito Deportivo
(Consejo Superior de Deportes)




NUESTRO ALCANCE EN EL CURSO 2022 - 2023

PARTICIPANTES EN NUESTROS

CION. ARTICULOS CIENTIFICOS
ESTUDIOS PEINTESIEE PUBLICADOS EN REVISTAS DE

Y PROGRAMAS SALUDABLES, ALTO FACTOR DE IMPACTO.

NINOS/AS Y ADULTOS /As HAN
PARTICIPADO EN NUESTRAS ACTIVIDADES
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PROGRAMAS

I,:l?:A  VERTIDAS EN FORMACIGN MRS INSTITUCIONES Y ENTIDADES
usifS'ONALES DE LOS AMBITOS DE HAN COLABORADO EN LA
V0. SOCIL Y EDUCATHD IMPLEMENTACION DE NUESTROS

PROYECTOS.



INVESTIGACION

La investigacion cientifica es la base de toda nuestra accién, pues nos permite conocer mas sobre la
obesidad infantil y sus determinantes; priorizando los factores socioeconémicos, de estilos de vida y
del entorno. Ademas, generamos evidencia cientifica sobre la metodologia y el impacto de nuestros
programas y contribuimos a desarrollar nuevas herramientas para evaluar los estilos de vida.

Gracias a los datos recogidos en nuestros estudios de investigacion y en las evaluaciones de nuestros
programas, hemos podido seguir contribuyendo a generar y difundir conocimiento cientifico en el
campo de la salud. Asi, este curso 2022 - 2023 hemos presentado nuestras comunicaciones en 10
jornadas o congresos y hemos publicado 8 articulos cientificos en revistas de alto factor de impacto.

CONFERENCIAS/CONGRESOS CIENTIFICOS
EN LOS QUE HEMOS PARTICIPADO:

e

Puedes consultar estos
articulos cientificos en:
gasolfoundation.org/es/recursos

56.251

personas alcanzadas a través de
nuestras publicaciones cientificas.

COMUNICACIONES
PRESENTADAS:

. . . . . . 31 AGO -
Reunién Anual Sociedad Espaiola de Epidemiologia (SEE) 2 SEPT 2022 11
| Jornada Anual de Edufis Saludable, Red Internacional de Investigacion
s L. s 25 SEPT 2022 1
en Educacidn Fisica y Promocién de Habitos Saludables
|
European Congress on Childhood Obesity (ECOG) @ \N‘\'EKNAT\ONM;, 2-4 NOV 2022 3
) -
—
Congreso Anual de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) 16 NOV 2022 1
Jornada de la Actividad Fisica de la SEEDO 18 NOV 2022 1
PhDay del Centro Nacional de Investigacion Cardiovascular (CNIC) 25 NOV 2022 4
Férum EDUCA 8 FEB 2023 1
R /—‘
Congreso Europeo de Farmacia - INFARMA @ ‘N‘\'EKNN“ONM;' 15 MAR 2023 1
N
—
Seminario de Pedagogia de la Actividad Fisica de la Universidad Europea Miguel de Cervantes 10 MAY 2023 1
Symposium Anual CIBEROBN 24 MAY 2023 1




ARTICULOS CIENTIFICOS PUBLICADOS

—
nutrients

14/12/2022

Prospective Association
between Adherence

to the Mediterranean
Diet and Health-Related
Quality of Life in Spanish
Children.

Nutrients

—
nutrients

8/2/2023

Association between
Meal Frequency and
Weight Status in Spanish
Children: A Prospective
Cohort Study.

Nutrients

€

Articulo original
Factor de impacto 2022: 5.9

nutrients

17/05/2023

Trends in Adherence to
the Mediterranean Diet
in Spanish Children and
Adolescents across Two
Decades.

Nutrients

€

€

h [
nutrients

20/04/2023

Independent and
joined association
between socioeconomic
indicators and pediatric
obesity in Spain: the
PASOS Study.

Nutrients

—
THE LANCET

06/05/2023

Spain facing the
challenge of regulating
unhealthy food
advertising.

The Lancet

€

€

Articulo original
Factor de impacto 2022: 5.9

—
nature

27/05/2023

Diminishing benefits of
urban living for children
and adolescents’ growth
and development.

Nature

€

Articulo original
Factor de impacto 2022: 5.9

Pediatric
RESEARCH

08/06/2023

Lifestyle behaviours
cluster in a nationwide
sample of Spanish
children and
adolescents: PASOS
study.

Pediatric Research

Letter
Factor de impacto 2022: 168.9

—
nutrients

17/08/2023

Parents’ Diet Quality
and Physical Activity Are
Associated with Lifestyle
in Spanish Children and
Adolescents: The PASOS
Study.

Nutrients

€

€

Articulo original
Factor de impacto 2022: 5.9

Articulo original
Factor de impacto 2022: 64.8

Articulo original
Factor de impacto 2022: 3.6

Articulo original
Factor de impacto 2022: 5.9




INVESTIGACION
ESTUDIO PASOS

Durante el curso 2022-2023 hemos presentado los resultados finales de la segunda edicion de
PASOS, un estudio representativo que nos ha permitido analizar cdmo los habitos de vida de la
poblacién infantojuvenil en Espana se han deteriorado de manera preocupante respecto al afno
2019. El estudio PASOS también ha permitido evaluar factores socioeconédmicos y del entorno

asociados a la obesidad infantil.

3.201 608

nifos y ninas nifos y ninas
participantes en el participantes en el
estudio transversal. estudio longitudinal.

RESULTADOS:

248 M

centros educativos de
las 17 comunidades
auténomas espanolas.

grupos de
investigacion.

® 1 decada 3 nifosy nifas y adolescentes de 8 a 16 afos presenta obesidad o sobrepeso.

®  Lapoblacion infantojuvenil practica menos actividad fisica que en 2019: un promedio de
7 minutos menos al dia, lo que supone una pérdida de unos 50 minutos semanales.

®  Paratoda la poblacién infantojuvenil se deteriora el nivel de adherencia a la dieta

mediterranea.

®  (Casila mitad de los nifios, nifas y adolescentes en Espafia no cumple con las
recomendaciones de horas de suefo diario tanto entre semana como el fin de semana.

®  El promedio de uso de pantallas es elevadisimo tanto en los dias de entre semana
(193,9 minutos de promedio al dia) como los fines de semana (288,4 minutos).

®  4de cada 10 nifas (40 %) declaran “sentirse preocupadas, tristes o infelices”.

El estudio PASOS ha sido posible en colaboracién con el grupo de investigacién en riesgo
cardiovascular y nutricién del Hospital del Mar Research Institute, y de diversos agentes de la
administracion publica, los centros educativos, las universidades y centros de investigacion,

el tercer sector y empresas privadas.

PASOS

Colaboradores principales
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‘INFANTIL N
Consejerfas de Educacién y/o Salud de la
Comunidad de Madrid, Murcia, Baleares,

CONSEJO COLEF

Consejo
Superior
de Deportes

Extremadura y Junta de Castillay Le6n.

Mas informacion en:
gasolfoundation.org/es/estudio-pasos



PAU-15

La segunda ediciéon de PASOS ha servido para recalibrar la herramienta
de medicion de la actividad fisica que desarrollamos durante la primera
edicion de PASOS, el PAU-7S. De esta manera, hemos podido mejorar un
cuestionario breve que ya se ha convertido en un estandar en la recogida
de datos de actividad fisica en la poblacién infantojuvenil por parte de
pediatras, investigadores/as y profesionales de la salud.

Con tal de dar a conocer el potencial de PAU-7S, el 23 de noviembre de 2022
organizamos un webinar liderado por el Dr. Helmut Schréder, investigador
sénior del Hospital del Mar Research Institute, y por el Dr. Santi F. Gdmez,
director global de Investigacion y Programas de la Gasol Foundation.

Mas informacién en:
gasolfoundation.org/es/pau-7s-tool

3

ESTUDIO SANTBOISA

Durante el curso 2022-2023 también hemos podido sumar los ultimos
participantes de SantBoiSa, el estudio de cohortes sobre obesidad infantil
mas amplio de Espaia. Durante los préximos afos, podremos analizar la
evolucion de los nifos y nifas hasta su edad adulta.

Por ultimo, gracias a SantBoiSa estamos avanzando en la validacion
del PAU-7S en nifios/as de 3 a 8 afios de edad, ampliando la capacidad
cientifica de la herramienta.

ERIE  Mas informacion en:
E:"' : gasolfoundation.org/es/estudio-santboisa

r

“El estudio PASOS nos recuerda
que el deterioro de los habitos y
la calidad de vida infantil es un
reto complejo, que afecta a toda
la sociedad: debemos hacer un
esfuerzo decidido, contundente
y multisectorial para frenar esta
realidad social que va mucho
mas alla de la salud publica”.

Dr. Santi F. Gomez, director global de
Investigaciéon y Programas de la Gasol
Foundation




PROGRAMAS
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participantes




“Todos nuestros programas de
intervencién de promocion de
habitos de vida saludable siguen
una metodologia cientifica que

nos permite conocer su impacto.

Nuestro objetivo es facilitar que
los entornos en el que las nifas
y nifos crecen y se desarrollan
sean cada vez mas saludables’.

Paula Berruezo, coordinadora técnica de
Investigacion y Programas.
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ORBITA es un proyecto piloto cuyo objetivo

es crear comunidades saludables a través de

la implementacion de diversos programas de
promocion de habitos saludables en un mismo
entorno, en el que todos los estimulos que
reciben las familias van dirigidos a la promocion

o
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ALLEYOOP es un proyecto de promocion de

de la salud.

habitos de vida saludable a través del baloncesto,
integrando los héabitos de vida saludable en los
entrenamientos y gestos técnicos propios de
este deporte.

SAFALIN (Salud, Familias, Infancia) es una
iniciativa de promocion de habitos saludables
dirigida a nifos y nifas de entre 6 y 12 afos

y a sus familias en situacion de vulnerabilidad.

FIVALIN (Fitness, Value and Healthy Lifestyles)
es un proyecto familiar para la prevencién

de la obesidad infantil en el que, a través de

la actividad fisica, se trabajan estilos de vida
saludables y valores con nifios/as de entre

8y 12 afios en riesgo de exclusién social

y sus padres/madres o tutores legales.

COACH+ es un proyecto innovador que

introduce la promocion de estilos de vida
saludables en poblacién infantil y adolescente
através de clubes deportivos de todas las
disciplinas desde el deporte base.

ENERGY es un proyecto piloto que busca

fomentar estilos de vida saludables a través de
la practica de actividad fisica y la diversion entre
nifos y ninas de 6 a 9 aios en casales de verano

situados en entornos de vulnerabilidad.

SEISMO

SEISMO es un proyecto de promocién de habitos
saludables que pretende generar un terremoto
saludable en los centros educativos de primaria
mediante actividades, herramientas y materiales
pedagdgicos que buscan empoderar e involucrar
a toda la comunidad educativa en el fomento de
un estilo de vida saludable.

PRESAFALIN es un proyecto de fomento
de habitos saludables en la primera infancia

dirigido a familias en situacién de vulnerabilidad
socioecondémica con hijos/as entre 0y 5 afios
de edad.

eCLIPSE

ECLIPSE concentra los tres proyectos de
promocién de habitos saludables PRESAFALIN,
SAFALIN y ENERGY en una red de entidades
sociales comprometidas con la salud infantil.



X3 PROGRAMAS

Fitness, Values and Healthy Lifestyles

FIVALIN

meses
septiembre 2022 - junio 2023

nifos/as de entre 8y 12 afos
y sus familias

centros socioeducativos de
Barcelona y drea metropolitana

®
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SAFALIN
Salud, Familia e Infancia

meses
enero 2022 - junio 2023

nifos/as de entre 8y 12 afos
y sus familias

centros socioeducativos
en Madrid y Lisboa

PRESAFALIN

Salud, Familia e Infancia en edad Preescolar

meses
septiembre 2022 - junio 2023

nifos y ninas de entre 0 y 5 afos
y sus familias

centros socioeducativos o escuelas
infantiles/jardines de infancia de
Cataluna, Madrid, Andalucia, Extremadura
y Canarias

Con el apoyo de:
Made to Play (Nike)

Con el apoyo de:
United Way
BNP Paribas Cardif

Con el apoyo de:
IFA

Madre participante en PRESAFALIN.

“Para mi, PRESAFALIN es un lugar seguro donde poder compartir sin
miedo, donde escuchar y aprender de las demas madres. Durante

el proyecto hemos podido construir una comunidad con la que
acompanarnos”.



ENERGY ECLIPSE ORBITA
Habitos saludables en familia desde la infancia Healthy communities for kids

©
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"' meses 41 meses meses
mayo - agosto 2023 septiembre 2022 - julio 2023 septiembre 2022 - junio 2023
212 nifos/as de entre 6 y 8 aflos 69 nifios/as de entre 0y 12 afios nifos/as y sus familias
y sus familias y sus familias de La Llagosta (Barcelona)
Sant Boi de Llobregat (Barcelona
. . . . entidades socioeducativas de J I gat( )
entidades socioeducativas del area .
. Sant Boi de Llobregat (Barcelona)
metropolitana de Barcelona )
y Madrid
Con el apoyo de: Con el apoyo de: Implementado en La Llagosta con:
Nike Bayer Institut Catala de la Salut - Atencié Primaria Metropolitana Nord
Oficina Caixabank de Sant Boi de Llobregat IDIAP Jordi Gol

Ajuntament de La Llagosta

Con la colaboracion de:
Ajuntament de Sant Boi de Llobregat



éé&! PROGRAMAS CAMPUS DEPORTIVOS

PAU GASOL ACADEMY
by Santander

SEiSMO COACH+ ALLEY OOP

SEiSMO L

meses meses meses
@ 10 septiembre 2022 - @ 10 septiembre 2022 - @ 3 octubre 2022 -

junio 2023 junio 2023 diciembre 2023

nifos/as de nifos/as de entre nifos/as de entre SCTEGE
61028 entre6y_1;anos 9'-'3 8y 16 afos y sus 182 8y 16 aflosy sus del 2 al 8 de julio

y sus familias referentes adultos referentes adultos

centros educativos

% 121 en Catalufa, Madrid @ 1L| entidades deportivas en % 1 entidad deportiva nifos/as v adultos
y la Comunidad Madrid y Galicia en Girona Y

Valenciana
Con el apoyo de: Con el apoyo de: Con el apoyo de:
BNP Paribas Cardif Escuela de Futbol Denis Suarez Basquet Girona Durante el curso 2022-2023, hemos llevado
Fundacié Barca Ayuntamiento de Madrid a cabo un total de 844 horas de formacion y
Ajuntament de Barcelona capacitacion a profesionales de los ambitos
Ajuntament de Lleida de la salud, social y educativo.

Ajuntament de Pineda de Mar " . . .
Las entidades deportivas tienen el

potencial de compartir los habitos de vida
saludable de una forma divertida y muy
motivadora: estamos encantadas de seguir
potenciando las oportunidades de todos
los nifos y nifas con nuestros programas’”.

Mar Ribera, técnica referente del ambito deportivo.

Ajuntament de Balaguer




SENSIBILIZACION

&

La Saludable

Jornada familiar gratuita con
actividades y talleres de promocion
de habitos saludables, celebrada
con motivo del Dia Mundial de la
Alimentacion.

@ 16 de octubre 2022

Dia Mundial de la Obesidad

Un centenar de escuelas y entidades
deportivas de toda Espafia se sumaron
al movimiento saludable organizando
actividades saludables disefiadas por
la Gasol Foundation en coordinacién

con la World Obesity Federation.

4 de marzo de 2023

Dia Mundial de la
Actividad Fisica

Jornada Activate

Jornada en linea en la que expertos/as
g y deportistas reflexionaron sobre la

importancia de la actividad fisica y

como ponerla en practica en el dia a

dia en el entorno laboral, educativo
y familiar.

18 de abril de 2023

Campana de promocion
de desayunos y meriendas

©,

saludables

Gracias a un acuerdo de colaboracién
con Renfe, nuestros mensajes
saludables estuvieron presentes en
los trenes de alta velocidad de la
compaiiia.

agosto 2023
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INCIDENCIA PUBLICA

'PUBLICIDAD, ALIMENTACIONY
DERECHOS DE LA INFANCIA EN ESPANA

8 de cada 10 niflos y nifias estan expuestos/as a publicidad de alimentos
y bebidas no saludables y, dicha exposicion se relaciona con un
consumo mas frecuente. Asi lo apunta el informe elaborado por la Gasol
Foundation gracias a la colaboracién del Ministerio de Consumo y a los
datos del estudio PASOS de la fundacion y del Barémetro de Opinion de
Infancia y Adolescencia de UNICEF Espafia 2020-2021.

En la presentacion del informe ‘Publicidad, alimentacion y derechos de la
infancia en Espaia’ participaron el ministro de Consumo, Alberto Garzén;
el director del Departamento de Nutricion y Seguridad Alimentaria de

la Organizacion Mundial de la Salud, Dr. Francesco Branca; la directora
ejecutiva de AESAN, Isabel Pefia-Rey; la directora ejecutiva de la Gasol
Foundation Europa, Cristina Ribes, y el director global de Investigacion

y Programas de la Gasol Foundation, Dr. Santi F. Gomez.

El informe revela que la publicidad esta influyendo en:

®  El consumo habitual de productos de alimentacién y bebidas
no saludables: el consumo de bebidas energéticas es un 19 %
mayor al estar expuesto a su publicidad.

® Lafrecuencia de consumo de productos no saludables como, por
ejemplo, la comida répida y los aperitivos salados. Mas de un 80 %
los consume de forma habitual.

® Lacantidad de kilocalorias provenientes de alimentos no
saludables, que es mayor entre la poblacién expuesta a este tipo de
publicidad, sobre todo, en el caso de la comida rapida.

Consulta el informe en:
gasolfoundation.org/es/informe-publicidad

Con el apoyo de:
Ministerio de Consumo

CARTA EN THE LANCET SOBRE
LA REGULACION DE LA PUBLICIDAD

En el marco de la proteccion de los derechos de los nifios y nifias a una
alimentacion saludable, la Gasol Foundation particip6 en la elaboraciéon
y envio de una carta a la prestigiosa revista cientifica The Lancet. La
carta, publicada en mayo de 2023, puso de relieve la necesidad regular
la publicidad de alimentos y bebidas, una medida legislativa que en

su propuesta actual se alinea con las recomendaciones de sociedades
cientificas y profesionales de salud publica, nutricion y pediatria, UNICEF
y la Organizacién Mundial de la Salud, y cuenta con el apoyo de la
practica totalidad de la poblacién espafiola.

La regulacion de la publicidad de alimentos y bebidas es una de las
medidas prioritarias del Plan Estratégico Nacional para la Reduccién de
la Obesidad Infantil 2022-2030, y esta alineada con la Convencion de los
Derechos del Nifio de la ONU, que Espaia ratificé en 1990.

Consulta la carta aqui:
thelancet.com/journals/lancet/article/P1IS0140-
6736(23)00724-9/fulltext
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THE LANCET

Spain facing the challenge
of regulating unhealthy
food advertising.




TIENDA a5
SOLIDARIA s

iColabora con nosotros!
Coloring book

gasolfoundation.org/es/tienda

Libro de la Galaxia Saludable con 18 paginas para colorear + 6 ldpices de colores. 20 €
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Kit peluches Galaxia Saludable

Caja de regalo con los peluches de los 4 planetas que conforman la Galaxia Saludable:
alimentacion, actividad fisica, suefio y bienestar emocional. 39.90 €

Precios con IVA + Gastos de envio incluidos (Envio a Peninsula e Islas Baleares).

NUESTROS FONDOS

1.983.913,29 €

48%

15%
6%

31%

Datos provisionales relativos al ejercicio 2022-2023 de la Gasol Foundation en Espafia.
Desde el aio 2014, auditamos nuestras cuentas de forma voluntaria para reafirmar
nuestro compromiso con la transparencia.

gasolfoundation.org/es/transparencia




NUESTRA ACCION EN EL CURSO
2022-2023 HA SIDO POSIBLE
GRACIAS A NUESTROS TRIPULANTES...

Seguimos ampliando la tripulacién saludable: personas

que colaboran en nuestra mision realizando aportaciones
regulares para que las iniciativas de promocién de habitos
saludables de la Gasol Foundation lleguen cada dia a mas
nifos y ninas y sus familias.

Este curso 2022-2023, 81 se sumaron al programa de
socios/as, jpor lo que ya somos 216 tripulantes en esta mision!

“Como madre y como médica veo que hay una
carencia de informacién generalizada sobre la
alimentacioén saludable. Esto esta provocando un
aumento de la obesidad y de todas las enfermedades
que provoca. La Asamblea de Tripulantes de la
Fundacién fue un punto de encuentro entre todos
los que colaboramos donde pudimos participar
activamente y proponer acciones de mejora o ideas
para futuros proyectos”.

Gemma, socia de la Gasol Foundation.

SQUIERES UNIRTE ~ COLABORA
ALATRIPULACION @ =0

POR LA SALUD
INFANTIL?

colabora.gasolfoundation.org




.. Y ANUESTROS ALIADOS,
INSTITUCIONES Y ENTIDADES

COLABORADORAS

Empresas y entidades socias

Y GRACIAS a todas las personas que dedican su
tiempo, conocimiento y recursos a que lleguemos a
mas nifios y nifas.

Colaboraciones

Aliado Global

Aliados saludables
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BARCA
FOUNDATION

& Santander

2K Foundation

Maratén de Valencia: Sociedad Deportiva Correcaminos
y Z Zurich Foundation

Bayer

Hermanos Fernandez Lépez

Concesionario KIA AR Motors

Agbar

Aiglies de Barcelona

Fundacion Telefénica

ARAG Spain

Empresas y entidades colaboradoras

Bergner Group

Coloma Fruits

ELK Sports

La Escalera de Fumio
Omega CRM Consulting
Renfe

Seedtag

Basquet Girona
Consejo COLEF

Hospital del Mar Research Institute
Pau Gasol Academy

Medios colaboradores

Ford

Mediterranea Group

IDIAP Jordi Gol

Novo Nordisk

Ferrer&Ojeda Asociados, Correduria de Seguros
Fundacién Denis Sudrez

National Basketball Players Association Foundation
Fundacién Bancaria “La Caixa”

Garmin

Espafa se Mueve
MARCA

Radio MARCA

El Periddico

Aliados institucionales

Ministerio de Consumo

Ajuntament de Sant Boi de Llobregat
Ayuntamiento de Madrid

Servei d’Ocupacié de Catalunya

Ageéncia Salut Publica Barcelona

Agencia Estatal de Investigacion

DIBA- Area d'lgualtat i Sostenibilitat Social
Ajuntament Pineda de Mar

Consell Catala de I'Esport

Ajuntament Balaguer

Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
Ajuntament de Lleida



LA SALUD INFANTIL

Para prevenir la obesidad infantil _ . ' G ASO\_

es imprescindible contar con personas - COLABORA.GASOLFOUNDA.“ON.ORG : 'F FouNDAT\ON
- e instituciones comprometidas que nos .

ayuden a mejorar la salud y calidad de '

vida de nifos, nifas y sus familias.
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