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La Gasol Foundation és membre de:
World Obesity Federation
Coordinadora Catalana de Fundacions

A la portada: participants en diversos projectes
saludables de la Gasol Foundation.
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UN FUTUR #ENPLANBIEN

Ens enlairem. Aquesta podria ser la paraula que resumeix el curs 2021-2022 de la Gasol Foundation.
Després de més de dos anys marcats per la pandémia de la COVID-19, aquest curs hem anat recuperant
la normalitat progressivament, alhora que féiem passos de gegant cap a un futur esperancador per a
tots els nens i nenes i les seves families a Espanya.

Des de la nostra visié holistica, en la qual treballem I'activitat fisica i esport, alimentacid, son i benestar
emocional - els quatre pilars dels habits de vida saludable - hem augmentat la nostra acci6 fins a
arribar a 67.135 nens i nenes i adults a través dels nostres programes a tota Espanya, dirigits als
diferents ambits en els quals els nens i nenes creixen.

Vam comencar el curs 2021-2022 amb la segona edicié de les jornades PLANETS, una trobada en
linia en la qual vam poder aprendre i gaudir d'experts del mén académic, atletes i divulgadors durant
quatre dies trepidants.

Veient el seu éxit, vam decidir repetir I'experiéncia en un format reduit amb motiu del Dia Mundial de
I’Activitat Fisica, que vam celebrar també al costat de Macaco, a través d'un emocionant videoclip
del seu tema“Bailo la pena”.

Abans d'aixo, vam poder compartir diverses setmanes de consells, recomanacions, trucs i receptes al
costat de centenars de families a través del Pla de millora d’esmorzars i berenars #LoReconozco,
iniciativa duta a terme juntament amb el Ministerio de Consumo i amb la qual vam generar una
comunitat entusiasmada per plasmar en el dia a dia petits detalls per a gaudir d’apats i moments en
familia més saludables.

Una de les grans fites d’aquest curs sens dubte ha estat la presentacid, al costat del Govern d’Espanya,
del Plan Estratégico Nacional para la Reduccion de la Obesidad Infantil, #EnPlanBien, que ha
estat coordinat per 'Alto Comisionado contra la Pobreza Infantil. La fundacié ha jugat un rol fonamental
com a aliat estratégic del Pla, en el qual han col-laborat 15 ministeris, 18 institucions cientifiques, 13
organitzacions del tercer sector i 25 associacions i federacions que han representat al sector economic.
La presentacié del pla va marcar un abans i un després en la prevencié de l'obesitat infantil a Espanya i
ja compta amb un detallat full de ruta per a avancar cap a un futur més saludable.

Aquest curs hem pogut assaborir el millor que ha d'oferir la Gasol Foundation al mén: Integritat, Equip,
Responsabilitat, Empatia, Equilibri, Constancia, Excel-léncia, Actitud Positiva, Entrega, Ciutadania.
Continuarem treballant, regint-nos per aquests valors, perqué any rere any puguem contribuir encara
més a reduir les desigualtats socials en salut. Ens hi acompanyes?

Pau Gasol
President de la Gasol Foundation



SOBRE LA GASOL FOUNDATION

Lobesitat infantil és una pandémia que actualment afecta 124 milions de nens/es
dentre 5i 19 anys a tot el mon, segons dades de 'OMS (2016). Davant d'aquesta
realitat, els germans Pau i Marc Gasol van fundar la Gasol Foundation el 2013
amb l'objectiu de promoure habits de vida saludables entre els menors i les seves

families i ajudar a construir una societat més forta.

El nostre centre d'operacions se situa a Sant Boi de Llobregat (Barcelona), municipi
on van créixer els germans Gasol, i des d'aqui coordinem totes les nostres
iniciatives de promocio d’habits saludables entre nens, nenes i joves a Europa.

o, MISSIO

A la Gasol Foundation treballem per a prevenir

lI'obesitat infantil a través de la promocié de I'esport i

I'activitat fisica, una alimentacio saludable, les hores i la
qualitat del son i el benestar emocional de nens, nenes,
jovesi les seves families.

VISIO

Zero Obesitat Infantil.

ENFOCAMENT

Creiem que és indispensable un abordatge multisectorial
i multinivell, transversal i coordinat: el compromis i el
treball en xarxa de tots els actors implicats en la societat
sOn necessaris per a crear comunitats saludables i
prevenir I'obesitat infantil.

VALORS

Integritat, Equip, Responsabilitat, Empatia, Equilibri,

Constancia, Excel-lencia, Actitud Positiva, Entrega, Ciutadania.

Marc Gasol,

Vicepresident de la
Gasol Foundation



EL NOSTRE ENFOCAMENT: LA GALAXIA SALUDABLE POBRESA INFANTIL -> OBESITAT INFANTIL

Basant-nos en I'evidéncia cientifica, des de la Gasol Foundation hem desenvolupat el nostre marc teoric Atés que nombrosos estudis apunten al fet que a menor nivell socioeconomic la
d'actuacié de promocié d’habits saludables amb un enfocament holistic centrat en els quatre principals prevalenca de I'obesitat és major, les nostres intervencions se centren en col-lectius
determinants de l'obesitat infantil: I'activitat fisica i I'esport, I'alimentacio saludable, les hores i qualitat del en situacié de vulnerabilitat amb l'objectiu de contribuir a reduir les desigualtats en
son i el benestar emocional. Per a transmetre millor aquests quatre pilars, hem creat la metafora pedagogica el camp de la salut i garantir el seu benestar i ple desenvolupament.

de la Galaxia Saludable, que dona origen als diferents missatges clau que impulsem a través dels nostres
projectes i iniciatives.

LES NOSTRES 3 AREES D'ACTUACIO

La complexitat de la pandemia de l'obesitat infantil requereix un abordatge integral
per a la seva prevencid i tenir en compte els determinants socials de la salut. Per a aixo,
prioritzem 3 arees claus d'actuacio:

0 Impulsar la investigacio cientifica, potenciant la recerca dins dels nostres
programes i contribuint a generar evidéncia cientifica sobre 'obesitat infantil i
els seus determinants.

Desenvolupar i implementar programes innovadors de prevencié de
l'obesitat infantil.

Liderar la causa publicament per a sensibilitzar i situar l'obesitat infantil al
centre de I'agenda politica i social.

{BIJECTIUSSOSTENIBLE

Tot i que la prevencié de l'obesitat infantil no esta expressament esmentada als Objectius de

FETULEH NE CLTATS
T O

BUEIENELER

Desenvolupament Sostenible que guien la implementacié de 'Agenda 2030 de Nacions Unides, és una de
les prioritats que han d’abordar-se per a poder garantir una vida saludable i benestar en totes les edats. De
fet, aquesta causa, juntament amb la promocié d’habits saludables, esta directament relacionada amb 14

ALANES,
PELS dacrLs

dels 17 ODS i, per aquest motiu, treballem dia a dia perqué totes les nenes i nens, joves i les seves families
puguin tenir una vida plena i amb salut.




COMUNITATS SALUDABLES

En aquest diagrama s'especifiquen els sectors clau que, des de la Gasol
Foundation, identifiquem per a implementar intervencions comunitaries
de prevencio de l'obesitat infantil i aixi dotar als infants i a les seves families,
d'eines que els permetin créixer en un entorn saludable.

“El meu moment preferit del dia és venir a PRESAFALIN amb la
Martina, la meva filla. Compartir aquests moments, aprendre
juntes sobre habits saludables, veure com creix; tot aix0 ens ajuda a
augmentar el nostre vincle familiar”.

Jessica, mare participant en el projecte de promocié
d’habits de vida saludable des de la primera infancia PRESAFALIN.



AMBITS D'ACTUACIO

INVESTIGACIO

Impulsem la recerca entorn de l'obesitat infantil amb l'objectiu de contribuir a la generacio
d'evidéncia cientifica sobre els seus determinants i la seva prevencid. En aguest context, a més
d'impulsar estudis observacionals que ens permeten coneixer millor 'epidemia de I'obesitat infantil
i els seus factors determinants, també hem introduit la metodologia cientifica en les nostres
intervencions i hem reforcat els protocols d’avaluacid, els quals sotmetem al Comite d’Etica de
Recerca de la Fundacié Sant Joan de Déu des de principis del 2018.

PROGRAMES

Duem a terme programes innovadors de promocié d’habits saludables dirigits a families i nens/es en
risc d’exclusio social. En col-laboracié amb els serveis socials, centres educatius, entitats del tercer sector i
clubs esportius, desenvolupem programes per a I'adquisicié d’habits saludables en la infancia.

ACCIONS DE SENSIBILITZACIO | INCIDENCIA

Impulsem accions i iniciatives de sensibilitzacid i incidéncia publica per a situar la promocié
d’habits saludables al centre de I'agenda politica i social i generar major consciéncia social
entorn de l'obesitat infantil.

PREMIS |
RECONEIXEMENTS
2021-2022

Pacte Mundial de Nacions Unides:
Reconeixements go!ODS per la contribucio
a la reduccio de les desigualtats (Objectiu de
Desenvolupament Sostenible niimero 10)

Premi Rompiendo el Circulo de I’Alto
Comisionado para la lucha contra la Pobreza
Infantil

Premi Laureus Sport for Good

Premi Fundacion Espana Activa

Fundacion Diagrama: Galardon
Profesionalidad y Compromiso

Premis CECE: Valores Sociales
Premi Salud Festival

Reconeixement del Col-legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat)




LA NOSTRA ACCIO AL CURS 2021 - 2022

NENS/ES
| ADULTS/ES

PARTICIPANTS



6 CAMPANYES | ESDEVENIMENTS
DE SENSIBILITZACIO

INSTITUCIONS :
DURANT EL CURS 2024-2022, | ENTITATS ABAST MEDIATIC
HEM INVERTIT UN TOTAL DE
293 HORES EN FORMACIO A

PROFESSIONALS DE LA SALUT.



INVESTIGACIO

PASOS

ESTUDI PASOS

Aquest curs 2021-2022 hem comencat la segona edicié de PASOS, l'estudi

representatiu que el 2019 ens va permetre coneixer la situacio real dels nivells
d’activitat fisica, el grau de sedentarisme i estils de vida dels nens/es i
adolescents espanyols de 8 a 16 anys.

En aquesta segona edicio de l'estudi, estem avaluant a una nova cohort de menors,

la qual cosa ens permetra actualitzar l'evidéncia cientifica sobre l'estat dels habits de
vida dels nens, nenes i adolescents a Espanya i, aixi, coneixer l'impacte de la COVID-19
en la seva salut mitjangant la comparacié amb I'estudi PASOS 2019. Al seu torn, en
aquesta edicié hem tornat a convidar als participants de la primera edicié, per a
comprovar com han evolucionat els seus estils de vida durant aquests anys.

Per a poder dur a terme el projecte i obtenir una mostra representativa en I'ambit
estatal, hem tornat a impulsar, en col-laboracié amb el grup de recerca en risc
cardiovascular i nutricié de I'lMIM (Institut Hospital del Mar d’Investigacions
Mediques), la creacié d'una xarxa coordinada d'agents en la qual participen
I'administracié publica, els centres educatius, les universitats i centres de recerca, el tercer
sector i empreses privades.

Més informacié a: www.gasolfoundation.org/estudi-pasos

‘;‘ﬁ-’:

Nombre d'escoles
participants a l'estudi
PASOS 2019 per C.A.
En total: 247.

Col-laboradors principals
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ESTUDI SANT BOI SA

SantBoiSa és I'estudi de cohort sobre l'obesitat infantil més ampli
d’Espanya. La primera edicid es va realitzar el 2015 i la continuitat en el
temps de l'estudi SantBoiSa permet conéixer I'evolucié dels habits de vida
saludable i I'estat ponderal dels menors del municipi, cobrint aixi una falta
d'evidéncia cientifica en el nostre entorn sobre l'associacié entre els habits
de vida saludable i I'estat ponderal en la franja d'edat de 'estudi.

En el curs 2021-2022 reprenem l'avaluacié dels nens i nenes escolaritzats
a Sant Boi de Llobregat, la qual cosa ens permetra coneixer l'evolucié dels
estils de vida de la poblacié escolar en comparacié amb les tltimes edicions.

“Tots els programes de la Gasol Foundation estan basats en l'evidencia
cientifica. Per aix0 investigar és la base per a coneixer la realitat i dissenyar
projectes innovadors de promocié d’habits de vida saludables adaptats a
cada realitat”.

Dr. Santi F. Gdmez, director global de Recerca i Programes de la Gasol Foundation




INVESTIGACIO

Investiguem per a coneixer l'estat de salut dels menors i les seves families a

Espanya. Duem a terme estudis observacionals, com a PASOS o SantBoiSa,

que ens permeten coneixer de primera ma l'epidémia de l'obesitat
infantil i les seves variables associades. A més, tots els nostres projectes

Rnutrients

d'intervencié incorporen una metodologia que ens permet coneixer
I'impacte real de les nostres accions en les families participants. Tot aixo
ens permet afrontar la pandémia de l'obesitat infantil des de l'evidencia

S
= =
&

cientifica i d'aquesta manera els nostres programes es dissenyen per a Topical couection
abordar necessitats reals. “ Lifestyle Beh aviors
14 | »
. 4 f
and Environment Related

Amb totes les dades recollides gracies a la implicacié de milers de nens,

to Childhood Obesity”

Gasol Foundation
Guest editors

nenes i families, hem aportat multitud de coneixement cientific. | amb la
condicié de donar-ho a conéixer, hem publicat articles cientifics basats en
les evidéncies generades a través dels nostres programes, aconseguint
un total de 6 articles cientifics en revistes de primer nivell, amb un

elevat factor d'impacte. En la seglient pagina es presenta un breu resum
d’aquestes publicacions, que es poden consultar a la nostra web.

—_—
——
—_—
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CONFERENCIES/CONGRESS0S CIENTIFICS COMUNICACIONS
EN ELS QUALS HI HEM PARTICIPAT: PRESENTADES

XXXIX Reunidn Cientifica de la SEE Leén 7 - 10 setembre, 2021 4
| Jornada Anual de Edufis Saludable, Red Internacional de Investigacion

o . o Octubre 2021 1
en Educacién Fisica y Promocién de Habitos Saludables
30th Annual Congress of European Childhood Obesity Group (ECOG) Virtual Congress 11-12 novembre, 2021 2
XVI Congreso Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) 17 - 20 novembre, 2021 2

Il Jornada SEDYN Dietética y Nutricion: la mejor inversion en Prevencion. 12 marg, 2022 1



ARTICLES CIENTIFICS PUBLICATS

23/11/2021
Mediterranean diet and
adiposity in children
and adolescents:

A systemetic review

Obesity Reviews

OBESITY™™

nutrients

30/12/2021

Prospective Association
of Maternal Educational
Level with Child’s
Physical Activity, Screen
Time, and Diet Quality

Nutrients

\.

\.

nutrients

06/01/2022

Combined Body Mass Index
and Waist-to-Height Ratio
and Its Association with
Lifestyle and Health Factors
among Spanish Children:
The PASOS Study

Nutrients

\.

Factor d'impacte 2022:

Factor d'impacte 2022:

Factor d'impacte 2022:

(10.867) (6.706) (6.706)
( (
nutrients B MJ
ELSE
09/02/2022 23/06/2022 25/07/2022
Determinants of Adherence Advertising, obesity Association between
fo;he Me:g::rlr:nean Ziet and child health: the air pollution and 24-h
in Spanish Children an H movement behaviours
Adolescents: The PASOS case of Spain in a representative
Study sample of Spanish youth
Nutrients BMJ Paediatrics Open Environmental Research

Factor d'impacte 2022:
(6.706)

Factor d'impacte 2022:
(2.926)

Factor d'impacte 2022:
(8.431)

B

Pots consultar aquests articles a
gasolfoundation.org/ca/recursos

18.813

persones impactades a través de les
nostres publicacions cientifiques.


http://gasolfoundation.org/ca/recursos

PROGRAMES

ColChe

ALLEYP
SISME

61135

nens/es i adults
impactats
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ORBITA és un projecte pilot l'objectiu del qual
és crear comunitats saludables a través de

la implementacié de diversos programes de
promocié d’habits saludables en un mateix
entorn, en el qual tots els estimuls que reben les
families van dirigits a la promocié de la salut.

COACH+ és un projecte innovador que introdueix
la promocié d'estils de vida saludables a poblacié
infantil i adolescent a través de clubs esportius de
totes les disciplines des de l'esport base.

SISME

FIVALIN (Fitness, Value and Healthy Lifestyles)

és un projecte familiar per a la prevencio6 de
l'obesitat infantil en el qual, a través de l'activitat
fisica, es treballen estils de vida saludables i valors
amb nens/es d'entre 8 12 anys en risc d'exclusié
social i els seus pares/mares o tutors legals.

PRESAFALIN és un projecte de foment
d’habits saludables en la primera infancia
dirigit a families en situacié de vulnerabilitat
socioeconomica amb fills/es d'entre 0i 3 anys.

SISME és un projecte per a la prevencié de
I'obesitat infantil que introdueix la promocid
d’habits saludables (alimentacié saludable, activitat
fisica, son i benestar emocional) a l'escola de manera
transversal a través de 2 moments educatius clau:
I'assignatura d’Educacié Fisica i les tutories.

SAFALIN (Salut, Families, Infancia) és una
iniciativa de promoci6 d’'habits saludables
dirigida a nensinenes dentre 6i 12 anysia les
seves families en situaci6 de vulnerabilitat.

ALLEYOOP és un projecte pilot de promocié
d’habits de vida saludable a través del basquet,

en el qual participen entitats esportives situades
en entorns de vulnerabilitat socioeconomica.

ENERGY és un projecte pilot que busca fomentar
estils de vida saludables a través de la practica
d'activitat fisica i la diversié entre nens i nenes de
6 a9 anys en casals d'estiu situats en entorns de
vulnerabilitat.
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X3 PROGRAMES

FIVALIN

Fitness, Values and Healthy Lifestyles

_VALINJRE BALIN

1 0 mesos
setembre 2021 - juny 2022
603 nens/es d'entre 8i 12 anys
i les seves families
38 centres socioeducatius de
ﬁ Barcelona i area metropolitana

SAFALIN
Salut, Familia i Infancia

6 mesos

gener 2022 - juny 2022
31 nens/es d'entre 6 i 14 anys
i les seves families

3 centres educatius
d’Extremadura

PRESAFALIN
Salut, Familia i Infancia en edat Preescolar

mesos
setembre 2021 - juny 2022

nens/es i les seves families

centres educatius a Madrid
i I'area metropolitana de Barcelona

Amb el suport de:
Made to Play (Nike)

Amb el suport de:
United Way
BNP Paribas Cardif

Amb el suport de:
IFA

“l’'acollida de SISME a Madrid ha estat espectacular: els
centres educatius, el professorat i els nens i nenes estan plens
d'il-lusié per formar part del projecte”

Técnica Referent de Projectes a Madrid de la Gasol Foundation.



ENERGY

q setmanes - juliol 2022

nens/es i families de 'area
metropolitana de Barcelona
ﬁ 1 entitats socioeducatives

SISME

Habits saludables a I'escola

SISME

® 0
setembre 2021 - juny 2022
@ q1 898 nens/es i les seves families
[ ]
6 6 centres educatius a
% Catalunya
20 centres educatius a Madrid

Amb el suport de:

Nike

FITFIU Fitness

Oficina Caixabank de Sant Boi de Llobregat

Amb el suport de:

BNP Paribas Cardif
Fundacié FC Barcelona
Ajuntament de Barcelona
Ajuntament de Sant Boi de
Llobregat

Ajuntament de Balaguer
Ajuntament de Lleida
Ajuntament de Pineda de Mar
Consejo COLEF

ORBITA
Healthy communities for kids

0
S

4KI05

@ 4 0 mesos

setembre 2021 - juny 2022
50 nens/es i les seves families
de La Llagosta (Barcelona)

Implementat a La Llagosta amb:

Institut Catala de la Salut - Atencié Primaria Metropolitana Nord
IDIAP Jordi Gol

Ajuntament de La Llagosta




X3 PROGRAMES

COACH+

ALLEYOOP
Basket & Healthy Habits

CAMPUS ESPORTIUS

PAU GASOL ACADEMY
by Santander

@ 2 setmanes

R 205 rerine

g |

0 mesos 1 0 mesos
setembre 2021 - juny 2022 gener 2022 - juny 2022

% 635 nens/es d'entre 8 12 anys a Galicia @ 982 nens/es d'entre 6 i 14 anys
nensinenesa participants de I'staff tecnic o directiu _ -
Sant Boi de Llobregat de les entitats participants i on

entitats esportives 1 %Bl- &
. . "%GO
% q entitats esportives ﬁ 11 de Madrid i Girona _ AVDAp \%mm&,%%
\ A :

Amb el suport de: Amb el suport de:

Escuela de Futbol Denis Sudrez Ayuntamiento de Madrid
Ajuntament de Sant Boi de Llobregat Basquet Girona
IFA

Novo Nordisk

Durant el curs 2021-2022, hem dut a terme:

- 64 hores de formaci6 i capacitacioé als professionals del
CAP La Llagosta amb el projecte ORBITA4KIDS i 44 hores de
formacio en la resta de programes.

- Jornades de formacié a empleats/des: Bayer i Fundacion
Telefénica.

- 25 hores de formaci6 dins del programa del Master en
Educacio per a la Salut de la Universitat de Lleida.




ACCIONS DE SENSIBILITZACI | INCIDENCIA

PLANETS 2021 Dia Mundial de I'Obesitat Dia Mundial de I’Activitat Fisica

Accié amb centres educatius i entitats esportives Jornada Activate

WELLBEING (4 L)
SUMMIT

Jornades saludables amb la participacio . . i .

. . Un centenar d’escoles i entitats esportives de tota Jornada en linia en la qual experts/es i
d’experts cientifics com el Dr. Valenti Fuster; . . . . K o

X Espanya es van sumar al moviment organitzant esportistes van reflexionar sobre la importancia
esportistes com Fernando Alonso o Ona L. L. L. L. C .
. . activitats saludables en coordinacié amb la World de I'activitat fisica i com posar-la en practica en
Carbonell; divulgadors com Sandra Barneda; i el . X . .
Obesity Federation. el dia a dia.

president de la Gasol Foundation, Pau Gasol.

@ 27-30 de setembre 2021 @ 4-31 de mar¢ 2021 @ 6 d'abril
persones o s .
P participants participants
° inscrites ° °

Amb el suport de: Amb el suport de: Amb el suport de: Vam celebrar el Dia Mundial de
Novo Nordisk Novo Nordisk Santander I'Activitat Fisica amb Macaco
GPF Capital FIT FIU Fitness a través d'un nou videoclip de
Santander Novo Nordisk I'&xit “Bailo la Pena”

Garmin

Marca i Radio Marca




ACCIONS DE SENSIBILITZACIO | INCIDENCIA

PLAN E

NACIOP

DELAC

L. (2022~

Objectius del Pla >
per 2030 s

Reduccions del:

4 20-25% oo
l qo % Bretxa social
en obesitat
l qo Bretxa de génere
en excés de pes

PLAN ESTRATEGICO NACIONAL Participants del Pla

[ <&
PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL 45 s
El 21 de juny de 2022 vam presentar, al costat del president del Govern d’Espanya, Pedro Sanchez, el o
Plan Estratégico Nacional para la Prevencion de la Obesidad Infantil, coordinat per I'Alto Comisionado 18 |r'15t|::|cmns )
para la lucha contra la pobreza infantil. clentiaues 0
itzaci |
La Gasol Foundation ha actuat com a aliat estratégic en l'elaboracio del Pla, en el qual han participat 13 organitzacions
del tercer sector

15 ministeris, 18 institucions cientifiques, 13 organitzacions del tercer sector i 25 associacions i

federacions que han representat al sector economic. associacions i
federacions
El Plan Estratégico Nacional para la Prevencion de la Obesidad Infantil adopta una visié transversal,

multinivell i holistica per a revertir un dels principals reptes de salut del segle XXI, i suposa un abans
i un després a la historia del nostre pais i és un punt d'inflexié per a tots els nens, nenes i adolescents 200

mesures
a Espanya.

El Pla es treballara durant els propers anys a través de més de 200 mesures, amb l'objectiu de reduir
I'excés de pes en la infancia en un 25% i la bretxa social associada en un 40% per a I'any 2030. La
Gasol Foundation, com a aliat estrategic, tindra un rol clau en la implementacié i seguiment de les
mesures del Pla.



EN
STRATEGICO PLAN

|AL PARA LA RED:JLGO'ON BIEN
BESIDAD INFANT Campanya amb IFA de promocié
2030) d’alimentacié saludable

n ejecutivo

Pau Gasol, juntament amb el nostre aliat saludable IFA, va

protagonitzar una campanya de publicitat a televisié amb 5

“Tenim la sort d'acompanyar a families i descobrir, al
costat d'elles, com promoure habits saludables amb
illusié. En aquest viatge la col-laboracio de tots/es
suma i gracies a les entitats, escoles, partners i a l'equip
de socis/socies, arribem més lluny!”.

Clara Homs, tecnica de programes de la Gasol Foundation.

espots en els quals es promocionen habits de vida saludable.

#LoReconozco: campanya de promocio
d’esmorzars i berenars saludables

Iniciativa liderada per la Gasol Foundationi el
Ministerio de Consumo amb la qual, a través de

I’humor, receptes, idees i consells, es van fomentar

habits saludables.

Aquesta accio de sensibilitzacio es va dur a terme
aTelegram, i va aconseguir que el 77,40% de les
families participants milloressin la qualitat dels
seus esmorzars i berenars.

@ novembre - desembre 2021
@ q 390 participants
°

Amb el suport de:
Ministerio de Consumo



LA NOSTRA ACCIO AL CURS
2021-2022 HA ESTAT POSSIBLE
GRACIES ALS NOSTRES TRIPULANTS...

Per primer cop des de la creacié de la fundacid, aquest

curs 2021-2022 hem iniciat un programa de socis i

socies, persones que donen suport a la missié de la Gasol
Foundation de forma altruista perque cada dia més nens i
nenes i les seves families es puguin beneficiar de les nostres
iniciatives d’habits de vida saludable. Al tancament del curs
2021-2022, 164 persones ja formen part de la tripulacio.

Lobesitat infantil és una problematica complexa, ja

que requereix el compromis tant d'institucions com de
persones que contribueixin a fomentar els habits de vida
saludable entre els nens i nenes que viuen en situacié
de vulnerabilitat. Forma part de la nostra tripulacio i
acompanya’ns en aquest viatge saludable:

VOLS UNIR-TE
A LA TRIPULACIO PER
LA SALUT INFANTIL?

COLLABORA )

actua.gasolfoundation.org

“Col-laboro amb diverses fundacions i és la

primera vegada que em fan particip dels projectes
d’aquesta manera. Enhorabona a tot l'equip perqué
transmeteu molta transparéncia i passié pel que
feu! Espero poder col-laborar com a voluntaria,
conegixer-vos i viure-ho en primera persona. Per
moltes assemblees més!”

Elena, socia de la Gasol Foundation.



. | ALS NOSTRES ALIATS,
INSTITUCIONS | ENTITATS
COLLABORADORES

Ajuntament de Balaguer

Ajuntament de Barcelona

Ajuntament de Pineda de Mar

Ajuntament de Sant Boi de Llobregat

Area Metropolitana de Barcelona

Automobils AR Motors

Ayuntamiento de Madrid

Banco Santander

BNP Paris Cardif

Basquet Girona

CaixaBank Sant Boi

C-DOC Custodia Documental

Club Escola de Futbol Denis Suarez

Consell Catala de I'Esport

Consejo COLEF

Espaia se mueve

Diputacio6 de Barcelona

Ferrer&QOjeda Asociados, Correduria
de Seguros

Fitfiu Fitness

Fundacié Futbol Club Barcelona

Fundacién Bancaria “La Caixa”

Fundacién Probitas

' 4

Fundacion Telefénica

Garmin lIberia

Iberia

IDIAP Jordi Gol

Institut Catala de la Salut

Institut Hospital del Mar
d'Investigacions Médiques (IMIM)

IFA Retail

Laureus Sports for Good Foundation

Mercabarna

Ministerio de Consumo

JRNBA

Nike European Operations

Novo Nordisk Pharma

Omega CRM Consulting

Pau Gasol Academy

SIDN

Servei d’Ocupacié de Catalunya (SOC)

Special Olympics Catalunya
Marca y Radio Marca
United Way Spain

Wayside Publishing service
2K Foundations

| gracies a totes les persones que dediquen el seu

temps, coneixement i recursos al fet que arribem a

«»

més nens i nenes.

ELS NOSTRES FONS

1.398.954,56 €

131021,80 €

Comptes auditats per ACTIVA Auditoria & Consultoria




" PER LA SALUT INFANTIL

r

Per a prevenir l'obesitat infantil és

imprescindible comptar amb persones

i institucions compromeses que ens
“ajudin a millorar la salut i qualitat de

vida de nens, nenes i les seves families.

SENESTAR

% o Q"’o('lot'“x"’
ACTUA.GASOLFOUNDATION.ORG |
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