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Un futuro #EnPlanBien
Despegamos. Esa podría ser la palabra que resume el curso 2021-2022 de la Gasol Foundation. Después 

de más de dos años marcados por la pandemia de COVID-19, este curso hemos ido recuperando la 

normalidad progresivamente, a la vez que dábamos pasos de gigante hacia un futuro esperanzador 

para todos los niños y niñas y sus familias en España.

Desde nuestra visión holística, en la que trabajamos la actividad física y deporte, alimentación, sueño 

y bienestar emocional – los cuatro pilares de los hábitos de vida saludable – hemos aumentado 

nuestra acción hasta llegar a 67.135 niños y niñas y adultos a través de nuestros programas en 

toda España, dirigidos a los diferentes ámbitos en los que los niños y niñas crecen.

Comenzamos el curso 2021-2022 con la segunda edición de las jornadas PL4NETS, un encuentro 

en línea en el que pudimos aprender y disfrutar de expertos del mundo académico, atletas y 

divulgadores durante cuatro días trepidantes.

Viendo su éxito, decidimos repetir la experiencia en un formato reducido con motivo del Día Mundial 

de la Actividad Física, que celebramos también junto a Macaco, a través de un emocionante 

videoclip de su tema “Bailo la pena”.

Antes de eso, pudimos compartir varias semanas de consejos, recomendaciones, trucos y recetas 

junto a cientos de familias a través del Plan de mejora de desayunos y meriendas #LoReconozco, 

iniciativa llevada a cabo junto con el Ministerio de Consumo y con la que generamos una comunidad 

entusiasmada por plasmar en el día a día pequeños detalles para disfrutar de comidas y momentos en 

familia más saludables.

Uno de los grandes hitos de este curso sin duda ha sido la presentación, junto al Gobierno de España, 

del Plan Estratégico Nacional para la Reducción de la Obesidad Infantil, #EnPlanBien, 

que ha sido coordinado por el Alto Comisionado contra la Pobreza Infantil. La fundación ha jugado 

un rol fundamental como aliado estratégico del Plan, en el que han colaborado 15 ministerios, 18 

instituciones científicas, 13 organizaciones del tercer sector y 25 asociaciones y federaciones que 

han representado al sector económico. La presentación del plan marcó un antes y un después en la 

prevención de la obesidad infantil en España y ya cuenta con una detallada hoja de ruta para avanzar 

hacia un futuro más saludable.

Este curso hemos podido saborear lo mejor que tiene que ofrecer la Gasol Foundation al mundo: 

Integridad, Equipo, Responsabilidad, Empatía, Equilibrio, Constancia, Excelencia, Actitud Positiva, 

Entrega, Ciudadanía. Seguiremos trabajando, rigiéndonos por estos valores, para que año tras año 

podamos contribuir todavía más a reducir las desigualdades sociales en salud. ¿Nos acompañas?

Pau Gasol

Presidente de la Gasol Foundation



La obesidad infantil es una pandemia que actualmente afecta a 124 millones 
de niños/as de entre 5 y 19 años en todo el mundo, según datos de la OMS 
(2016). Ante esta realidad, los hermanos Pau y Marc Gasol fundaron la Gasol 
Foundation en 2013 con el objetivo de promover hábitos de vida saludables 
entre los menores y sus familias y ayudar a construir una sociedad más fuerte.

Nuestro centro de operaciones se sitúa en Sant Boi de Llobregat (Barcelona), 
municipio donde crecieron los hermanos Gasol, y desde aquí coordinamos 
todas nuestras iniciativas de promoción de hábitos saludables entre niños, 
niñas y jóvenes en Europa.

Misión 
En la Gasol Foundation trabajamos para prevenir la 

obesidad infantil a través de la promoción del deporte 

y la actividad física, una alimentación saludable, las horas 

y la calidad del sueño y el bienestar emocional de niños, 

niñas, jóvenes y sus familias.

visión 

Cero Obesidad Infantil.

enfoque 

Creemos que es indispensable un abordaje multisectorial 

y multinivel, transversal y coordinado: el compromiso 

y el trabajo en red de todos los actores implicados en 

la sociedad son necesarios para crear comunidades 

saludables y prevenir la obesidad infantil.

VALORES 
Integridad, equipo, responsabilidad, empatía, equilibrio, 

constancia, excelencia, actitud positiva, entrega y 

ciudadanía.

Sobre la Gasol Foundation

Marc Gasol, 

Vicepresidente de la 

Gasol Foundation



Basándonos en la evidencia científica, desde la Gasol Foundation hemos desarrollado nuestro marco 

teórico de actuación de promoción de hábitos saludables con un enfoque holístico centrado en los cuatro 

principales determinantes de la obesidad infantil: la actividad física y el deporte, la alimentación 

saludable, las horas y calidad del sueño y el bienestar emocional. Para transmitir mejor estos cuatro pilares, 

hemos creado la metáfora pedagógica de la Galaxia Saludable, que da origen a los diferentes mensajes 

clave que impulsamos a través de nuestros proyectos e iniciativas.

Aunque la prevención de la obesidad infantil no está expresamente mencionada en los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible que guían la implementación de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, es una de las 

prioridades que deben abordarse para poder garantizar una vida saludable y bienestar en todas las edades.

De hecho, esta causa, junto con la promoción de hábitos saludables, está directamente relacionada con 

14 de los 17 ODS y, por este motivo, trabajamos día a día para que todas las niñas y niños, jóvenes y sus 

familias puedan tener una vida plena y llena de salud.

Dado que numerosos estudios apuntan a que a menor nivel socioeconómico 

la prevalencia de la obesidad es mayor, nuestras intervenciones se centran en 

colectivos en situación de vulnerabilidad con el objetivo de contribuir a reducir las 

desigualdades en el campo de la salud y garantizar su bienestar y pleno desarrollo.

POBREZA INFANTIL       OBESIDAD INFANTILNUESTRO ENFOQUE: LA GALAXIA SALUDABLE

NUESTRas 3 áreas de actuación
La complejidad de la pandemia de la obesidad infantil requiere un abordaje integral 

para su prevención y tener en cuenta los determinantes sociales de la salud. Para ello, 

priorizamos 3 áreas claves de actuación:

Impulsar la investigación científica, potenciando la investigación dentro de 

nuestros programas y contribuyendo a generar evidencia científica sobre la 

obesidad infantil y sus determinantes.

Desarrollar e implementar programas innovadores de prevención de la 

obesidad infantil.

Liderar la causa públicamente para sensibilizar y situar la obesidad infantil 

en el centro de la agenda política y social.

1

2

3



En este diagrama se especifican los sectores clave que, desde la Gasol 
Foundation, identificamos para implementar intervenciones comunitarias 
de prevención de la obesidad infantil y así dotar a los niños/as, y a sus 
familias, de herramientas que les permitan crecer en un entorno saludable.

COMUNIDADES SALUDABLES

“Mi momento favorito del día es venir a PRESAFALÍN con Martina, 

mi hija. Compartir estos momentos, aprender juntas sobre hábitos 

saludables, ver cómo crece; todo ello nos ayuda a aumentar nuestro 

vínculo familiar.”
Jessica, madre participante en el proyecto de promoción

de hábitos de vida saludable desde la primera infancia PRESAFALÍN.



INVESTIGACIÓN
Impulsamos la investigación en torno a la obesidad infantil con el objetivo de contribuir a la 

generación de evidencia científica sobre sus determinantes y su prevención. En este contexto, 

además de impulsar estudios observacionales que nos permiten conocer mejor la epidemia de 

la obesidad infantil y sus factores determinantes, también hemos introducido la metodología 

científica en nuestras intervenciones y hemos reforzado los protocolos de evaluación, los cuales 

sometemos al Comité de Ética de Investigación de la Fundación Sant Joan de Déu desde 

principios del 2018.

programas
Llevamos a cabo programas innovadores de promoción de hábitos saludables dirigidos a familias 

y niños/as en riesgo de exclusión social. En colaboración con los servicios sociales, centros 

educativos, entidades del tercer sector y clubs deportivos, desarrollamos programas para la 

adquisición de hábitos saludables en la infancia.

ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN e incidencia
Impulsamos acciones e iniciativas de sensibilización e incidencia pública para situar la promoción 

de hábitos saludables en el centro de la agenda política y social y generar mayor conciencia 

social en torno a la obesidad infantil.

ÁMBITOS DE ACTUACIÓN

PREMIOS Y 
RECONOCIMIENTOS
2021-2022

Pacto Mundial de Naciones Unidas: 
Reconocimientos go!ODS por la contribución 
a la reducción de las desigualdados (Objetivo 
de Desarrollo Sostenible número 10) 

Premio Rompiendo el Círculo del Alto 
Comisionado para la lucha contra la Pobreza 
Infantil

Premio Laureus Sport for Good

Premio Fundación España Activa

Fundación Diagrama: Galardón 
Profesionalidad y Compromiso

Premios CECE: Valores Sociales

Premio Salud Festival

Reconocimiento del Col·legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat)



Nuestro alcance en el curso 2021 - 2022

13.666 9
en nuestros estudios 

de investigación.
han participado en nuestras actividades 

y programas saludables.

niños/as 
y adultos/as

PROGRAMAS
IMPLEMENTADOS

participantes

67.135 



¡Gracias por vuestro compromiso por  la salud infantil!

6 239 
Campañas y eventos 

de sensibilización

Alcance mediático 
(OTS − Opportunity To See)

instituciones
y entidades
han colaborado en la implementación

de  nuestros proyectos.Durante el curso 2021-2022, 

hemos invertido un total de 

393 horas en formación a 

profesionales de la salud.

681.951.000



ESTUDIO PASOS
Este curso 2021-2022 hemos comenzado la segunda edición de PASOS, el estudio 

representativo que en 2019 nos permitió conocer la situación real de los niveles 

de actividad física, el grado de sedentarismo y estilos de vida de los niños/as y 

adolescentes españoles de 8 a 16 años. 

En esta segunda edición del estudio, estamos evaluando a una nueva cohorte de 

menores, lo que nos permitirá actualizar la evidencia científica sobre el estado de los 

hábitos de vida de los niños, niñas y adolescentes en España y, así, conocer el impacto 

de la COVID-19 en su salud mediante la comparación con el estudio PASOS 2019. A su 

vez, en esta edición hemos vuelto a invitar a los participantes de la primera edición, 

para comprobar cómo han evolucionado sus estilos de vida durante estos años.

Para poder llevar a cabo el proyecto y obtener una muestra representativa a nivel 

estatal, hemos vuelto a impulsar, en colaboración con el grupo de investigación 

en riesgo cardiovascular y nutrición del IMIM (Instituto Hospital del Mar de 

Investigaciones Médicas), la creación de una red coordinada de agentes en la que 

participan la administración pública, los centros educativos, las universidades y 

centros de investigación, el tercer sector y empresas privadas. 

Más información en:  www.gasolfoundation.org/estudio-pasos

INVESTIGACIÓN

Consejerías de Educación y/o Salud de la 

Comunidad de Madrid, Murcia, Baleares, 

Extremadura y Junta de Castilla y León.

Colaboradores principales

Aliados saludables

Apoyo institucional

39
32

26

6

68
10

12

1246

5 4
42

10
13

12
Número de escuelas 

participantes en el 

estudio PASOS 2019 

por C.A. En total: 247.



estudio SANT BOI SÀ
SantBoiSà es el estudio de cohorte sobre  la obesidad infantil más 

amplio de España.  La primera edición se realizó en 2015 y la continuidad 

en el tiempo del estudio SantBoiSà permite conocer la evolución de 

los hábitos de vida saludable y el estado ponderal de los menores del 

municipio, cubriendo así una falta de evidencia científica en nuestro 

entorno acerca de la asociación entre los hábitos de vida saludable y el 

estado ponderal en la franja de edad del estudio.

En el curso 2021-2022 retomamos la evaluación de los niños y niñas 

escolarizados en Sant Boi de Llobregat, lo que nos permitirá conocer la 

evolución de los estilos de vida de la población escolar en comparación con 

las últimas ediciones.

“Todos los programas de la Gasol Foundation están basados en la evidencia 

científica. Por eso investigar es la base para conocer la realidad y diseñar 

proyectos innovadores de promoción de hábitos de vida saludables 

adaptados a cada realidad”.
Dr. Santi F. Gómez, director global de Investigación y Programas de la Gasol Foundation 



INVESTIGACIÓN
Investigamos para conocer el estado de salud de los menores y sus familias 

en España. Llevamos a cabo estudios observacionales, como PASOS o 

SantBoiSà, que nos permiten conocer de primera mano la epidemia de 

la obesidad infantil y sus variables asociadas. Además, todos nuestros 

proyectos de intervención incorporan una metodología que nos permite 

conocer el impacto real de nuestras acciones en las familias participantes. 

Todo esto nos permite afrontar la pandemia de la obesidad infantil desde 

la evidencia científica y de esta manera nuestros programas se diseñan 

para abordar necesidades reales.

Con todos los datos recogidos gracias a la implicación de  miles de niños, 

niñas y familias, hemos aportado multitud de conocimiento científico. Y 

con tal de darlo a conocer, publicamos artículos científicos basados en las 

evidencias generadas a través de nuestros programas, alcanzando un total 

de 6 artículos científicos en revistas de primer nivel, con un elevado factor 

de impacto. En la siguiente página se presenta un breve resumen de estas 

publicaciones, que se pueden consultar en nuestra web.

Conferencias/congresos científicos
en los que hemos participado:

Comunicaciones  
presentadas

XXXIX Reunión Científica de la SEE León  7 - 10 septiembre, 2021 4

I Jornada Anual de Edufis Saludable, Red Internacional de Investigación

en Educación Física y Promoción de Hábitos Saludables
Octubre 2021 1

30th Annual Congress of European Childhood Obesity Group (ECOG) Virtual Congress 11 - 12 noviembre, 2021 2

XVI Congreso Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) 17 - 20 noviembre, 2021 2

II Jornada SEDYN Dietética y Nutrición: la mejor inversión en Prevención. 12 marzo, 2022 1

Topical Collection “Lifestyle, Behaviors, and Environment Related to Childhood Obesity”
Gasol Foundation
Guest editors



18.873
personas alcanzadas a través de 

nuestras publicaciones científicas.

Artículos científicos PUBLICADOS
Puedes consultar estos papers en
gasolfoundation.org/es/recursos

Factor de impacto 2022: 

(10.867)

23/11/2021
Mediterranean diet and 
adiposity in children 
and adolescents: 
A systemetic review

Obesity Reviews

25/07/2022

Association between 
air pollution and 24-h 
movement behaviours 
in a representative 
sample of Spanish youth 

Environmental Research

Factor de impacto 2022:

 (8.431)

09/02/2022

Determinants of Adherence 
to the Mediterranean Diet 
in Spanish Children and 
Adolescents: The PASOS 

Study 

Nutrients

Factor de impacto 2022: 

(6.706) 

23/06/2022  

Advertising, obesity 
and child health: the 
case of Spain

BMJ Paediatrics Open

Factor de impacto 2022: 

(2.926)  

06/01/2022

Combined Body Mass Index 
and Waist-to-Height Ratio 
and Its Association with 
Lifestyle and Health Factors 
among Spanish Children: 
The PASOS Study 

Nutrients

Factor de impacto 2022:

(6.706) 

30/12/2021

Prospective Association 
of Maternal Educational 
Level with Child’s 
Physical Activity, Screen 
Time, and Diet Quality

Nutrients

Factor de impacto 2022: 

(6.706) 



PROGRAMAS

67.135 
 niños/as y adultos
 impactados



ÓRBITA es un proyecto piloto cuyo objetivo 

es crear comunidades saludables a través de 

la implementación de diversos programas de 

promoción de hábitos saludables en un mismo 

entorno, en el que todos los estímulos que 

reciben las familias van dirigidos a la promoción 

de la salud.

FIVALÍN (Fitness, Value and Healthy Lifestyles) 

es un proyecto familiar para la prevención 

de la obesidad infantil en el que, a través de 

la actividad física, se trabajan estilos de vida 

saludables y valores con niños/as de entre 8 y 12 

años en riesgo de exclusión social y sus padres/

madres o tutores legales.

SEÍSMO es un proyecto para la prevención de 

la obesidad infantil que introduce la promoción 

de hábitos saludables (alimentación saludable, 

actividad física, sueño y bienestar emocional) 

en la escuela de forma transversal a través de2 

momentos educativos clave: la asignatura de 

Educación Física y las tutorías.

ALLEYOOP es un proyecto piloto de 

promoción de hábitos de vida saludable a 

través del baloncesto, en el que participan 

entidades deportivas situadas en entornos de 

vulnerabilidad socioeconómica.

COACH+ es un proyecto innovador que 

introduce la promoción de estilos de vida 

saludables a población infantil y adolescente 

a través de clubes deportivos de todas las 

disciplinas desde el deporte base.

PRESAFALÍN es un proyecto de fomento 

de hábitos saludables en la primera infancia 

dirigido a  familias en situación de vulnerabilidad 

socioeconómica con hijos/as entre 0 y 3 años de edad.

SAFALÍN (Salud, Familias, Infancia) es una 

iniciativa de promoción de hábitos saludables 

dirigida a niños y niñas de entre 6 y 12 años y a 

sus familias en situación de vulnerabilidad.

ENERGY es un proyecto piloto que busca 

fomentar estilos de vida saludables a través de 

la práctica de actividad física y la diversión entre 

niños y niñas de 6 a 9 años en casales de verano 

situados en entornos de vulnerabilidad. 



10
603 

38

6
31
3

10
554
25

meses

septiembre 2021 – junio 2022

meses

enero 2022 – junio 2022

meses

septiembre 2021 – junio 2022

niños/as de entre 8 y 12 años 

y sus familias

niños/as de entre 6 y 14 años 

y sus familias
niños/as y sus familias

centros socioeducativos de 

Barcelona y área metropolitana

centros educativos de 

Extremadura

centros educativos en Madrid y área 

metropolitana de Barcelona

FIVALÍN 
Fitness, Values and Healthy Lifestyles

SAFALÍN
Salud, Familia e Infancia

PRESAFALÍN
Salud, Familia e Infancia en edad Preescolar

Con el apoyo de:

Made to Play (Nike)

Con el apoyo de:

United Way

BNP Paribas Cardif

Con el apoyo de:

IFA  

programas

“La acogida de SEÍSMO en Madrid ha sido espectacular: 
los centros educativos, el profesorado y los niños y niñas 
están llenos de ilusión por formar parte del proyecto”
Técnica Referente de Proyectos en Madrid de la Gasol Foundation.



ENERGY

Con el apoyo de:

Nike

FITFIU Fitness

Oficina Caixabank de Sant Boi de Llobregat

4
262

7

semanas - julio 2022

niños/as y sus familias del

área metropolitana de Barcelona

entidades socioeducativas

ÓRBITA
Healthy communities for kids

Implementado en La Llagosta con:

Institut Català de la Salut - Atenció Primària Metropolitana Nord

IDIAP Jordi Gol

Ajuntament de La Llagosta

10
50

meses

septiembre 2021 - junio 2022

niños/as y sus familias 

de La Llagosta (Barcelona)

10
41.898

66
20

meses

septiembre 2021 - junio 2022

niños/as y sus familias

centros educativos

en Cataluña

centros educativos

en Madrid

SEÍSMO
Hábitos saludables en la escuela

Con el apoyo de:

BNP Paribas Cardif

Fundació FC Barcelona

Ajuntament de Barcelona

Ajuntament de Sant Boi de 

Llobregat

Ajuntament de Balaguer

Ajuntament de Lleida

Ajuntament de Pineda de Mar

Consejo COLEF



COACH+

Con el apoyo de:

Escuela de Fútbol Denis Suárez

Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat

IFA

Novo Nordisk

programas
ALLEYOOP 

Basket & Healthy Habits

Con el apoyo de:

Ayuntamiento de Madrid

Bàsquet Girona

10
635
225

4

meses

septiembre 2021 – junio 2022

niños/as de entre 8 y 12 años 

en Galicia

niños y niñas 

en Sant Boi de Llobregat

entidades deportivas

10
982
148
71

meses

enero 2022 – junio 2022

niños/as de entre 6 y 14 años 

participantes del staff técnico o directivo 

de las entidades participantes

entidades deportivas

de Madrid y Girona

2
205

semanas

niños y niñas

PAU GASOL ACADEMY
by Santander

CAMPUS DEPORTIVOS

Durante el curso 2021-2022, hemos llevado a cabo:

- 64 horas de formación y capacitación a los profesionales 

del CAP La Llagosta con el proyecto ÒRBITA4KIDS y 44 horas 

de formación en el resto de programas.

- Jornadas de formación a empleados/as: Bayer y Fundación 

Telefónica.

- 25 horas de formación dentro del programa del Máster en 

Educación para la Salud de la Universitat de Lleida.



Acciones de sensibilización e incidencia
Día Mundial de la Actividad Física

Jornada Actívate 

Jornada en línea en la que expertos/as y 

deportistas reflexionaron sobre la importancia 

de la actividad física y cómo ponerla en práctica 

en el día a día.

1.001 participantes

6 de abril

Día Mundial de la Obesidad
Acción con centros educativos y entidades deportivas 

Con el apoyo de:

Novo Nordisk

Con el apoyo de:

Santander

FIT FIU Fitness

Novo Nordisk

Garmin

Marca y Radio Marca

Celebramos el Día Mundial 

de la Actividad Física junto a 

Macaco a través de un nuevo 

videoclip del éxito ‘Bailo la Pena’.

Un centenar de escuelas y entidades deportivas 

de toda España se sumaron al movimiento 

organizando actividades saludables en 

coordinación con la World Obesity Federation.

17.630 participantes

4–31 marzo 2021

PL4NETS 2021

Jornadas saludables con la participación de 

expertos científicos como el Dr. Valentín Fuster; 

deportistas como Fernando Alonso o Ona 

Carbonell; divulgadores como Sandra Barneda; y 

el presidente de la Gasol Foundation, Pau Gasol.

4.747 personas 

inscritas

27–30 de septiembre  2021

Con el apoyo de:

Novo Nordisk

GPF Capital

Santander

día mundial 
de la 

obesidad



Acciones de sensibilización e incidencia

El 21 de junio de 2022 presentamos, junto al  presidente del Gobierno de España, Pedro Sánchez, 

el Plan Estratégico Nacional para la Prevención de la Obesidad Infantil, coordinado por el Alto 

Comisionado para la lucha contra la pobreza infantil.

La Gasol Foundation ha actuado como aliado estratégico en la elaboración del Plan, en el que han 

participado 15 ministerios, 18 instituciones científicas, 13 organizaciones del tercer sector y 25 

asociaciones y federaciones que han representado al sector económico.

El Plan Estratégico Nacional para la Reducción de la Obesidad Infantil adopta una visión transversal, 

multinivel y holística para revertir uno de los principales retos de salud del siglo XXI, y supone un 

antes y un después en la historia de nuestro país y es un punto de inflexión para todos los niños, 

niñas y adolescentes en España.

El Plan se trabajará durante los próximos años a través de más de 200 medidas, con el objetivo de 

reducir el exceso de peso en la infancia en un 25% y la brecha social asociada en un 40 % para el 

año 2030. La Gasol Foundation, como aliado estratégico, tendrá un rol clave en la implementación y 

seguimiento de las medidas del Plan.

Plan Estratégico Nacional 
para la Prevención de la Obesidad Infantil

Objetivos del Plan 
para 2030

15
18
13
25

200

ministerios

medidas

instituciones

científicas

organizaciones 

del tercer sector

asociaciones 

y federaciones

Participantes del Plan

20-25%
40%
40%

Reducciones del:

Brecha de género 
en exceso de peso

Brecha social
en obesidad

Exceso de peso

≥
≥

≥



4.390 participantes

Con el apoyo de:

Ministerio de Consumo

Campaña con IFA de promoción 
de alimentación saludable

#LoReconozco: campaña de promoción 
de desayunos y meriendas saludables

Pau Gasol, junto con nuestro aliado saludable IFA, 

protagonizó una campaña de publicidad en televisión con 5 

spots en los que se promocionan hábitos de vida saludable. 

Iniciativa liderada por la Gasol Foundation y el 

Ministerio de Consumo con la que, a través del 

humor, recetas, ideas y consejos, se fomentaron 

hábitos saludables.

Esta acción de sensibilización se llevó a cabo

en Telegram, y consiguió que el 77,40% de las 

familias participantes mejoraran la calidad de sus 

desayunos y meriendas.

Noviembre - diciembre 2021

“Tenemos la suerte de acompañar a familias 
y descubrir, junto a ellas, cómo promover 
hábitos saludables con ilusión. En este viaje la 
colaboración de todos/as suma y gracias a las 
entidades, escuelas, partners y al equipo de 
socios/as, ¡llegamos más lejos!”.
Clara Homs, técnica de programas de la Gasol Foundation.



Nuestra acción en el curso 
2021-2022 ha sido posible 
gracias a nuestros tripulantes...

¿Quieres unirte A 
LA TRIPULACIÓN POR
LA SALUD INFANTIL?

Por primera vez desde la creación de la fundación, este curso 

2021-2022 hemos iniciado un programa de socios y socias, 

personas que apoyan la misión de la Gasol Foundation de 

forma altruista para que cada día más niños y niñas y sus 

familias se puedan beneficiar de nuestras  iniciativas de 

hábitos de vida saludable. En el cierre del curso 2021-2022, 

164 personas ya forman parte de la tripulación.

La obesidad infantil es una problemática compleja, que 

requiere el compromiso tanto de instituciones como de 

personas que contribuyan a fomentar los hábitos de vida 

saludable entre los niños y niñas que viven en situación 

de vulnerabilidad. Forma parte de nuestra tripulación y 

acompáñanos en este viaje saludable:

“Colaboro con varias fundaciones y es la primera 

vez que me hacen partícipe de los proyectos 

de esta manera. ¡Enhorabuena a todo el equipo 

porque transmitistís mucha transparencia y pasión 

por lo que hacéis! Espero poder colaborar como 

voluntaria, conoceros y vivirlo en primera persona. 

¡Por muchas asambleas más!”

Elena, socia de la Gasol Foundation. 

Colabora :)

actua.gasolfoundation.org

Jose Antonio 

Rosalia Eva Johanna Olga Ashok Roberto 

Jose Ana Test Adriana Alberto Marina Sonia Marina Bernardo María 

Consuelo Rosa Olga Marta Mónica Carmen Lidia Sonia Isora Ana Patrycja Irene 

Jesus Sandra Belén Fuensanta Xavi Catalina Gema Laura Eva María Laura Sonia María 

Francisca María Esther Rosalía Mario Pablo Miguel Fernando Jose Javier Alejandro Rafael Cé-

sar Sergio Raquel Ragner Raul Víctor Marta Jaime Alberto Fernando Miguel Tere Mari Carmen 

Gema Oscar Alfredo Francisco Javier Nuria Lorena Constanza Senen Marta Maria Lourdes Victor 

Manuel Albaniis Alicia Jose Manuel Miriam Daniel Teresa Almudena Javier Blanca Estibaliz Sergio 

Lucía Sara Maria Aranzazu Álvaro Gema Isabel Manolo Gabriel Javier Miguel María José Ana María 

Arantxa David Juan Manuel Fernando Elena Pablo Bruno Marta Alfonso Noemí Ángel Francisco 

Javier Jenny Johana Verónica Araceli Ruth Saoia Andrea Belén Carmen Nieves María José Silvia 

Nylda Montserrat María Jaime Ana María Carolina Olga Miren Karmele Shaila Carlos Joaquín 

Vincent Mónica Naresh María Isabel Aitor David Jesús Mercedes Viki María Begoña Marta 

Jorge Víctor Antonio Carmen Margarita Alicia Raül Sonia Lucas Alberto Bea Carlos 

Emma Francisco Manuel Luis Miguel Emilio Santiago Jorge María del Carmen 

Félix Eduardo Daniel Juan José Estefania Umutcan Cristina José María 

Daniela María Immaculada Mercedes Rosa Alberto Raquel 

Víctor Manuel Moisés Antonio



Ajuntament de Balaguer

Ajuntament de Barcelona 

Ajuntament de Pineda de Mar 

Ajuntament de Sant Boi de Llobregat 

Àrea Metropolitana de Barcelona 

Automòbils AR Motors 

Ayuntamiento de Madrid

Banco Santander

BNP Paris Cardif

Bàsquet Girona

CaixaBank Sant Boi

C-DOC Custodia Documental

Club Escola de Futbol Denis Suárez 

Consell Català de l’Esport

Consejo COLEF

España se mueve

Diputació de Barcelona

Ferrer&Ojeda Asociados, Correduría 

de Seguros

Fitfiu Fitness

Fundació Futbol Club Barcelona 

Fundación Bancaria “La Caixa” 

Fundación Probitas

... Y A NUESTROS ALIADOS, 
INSTITUCIONES Y ENTIDADES 
COLABORADORAS

Y GRACIAS a todas las personas que dedican su 

tiempo, conocimiento y recursos a que lleguemos 

a más niños y niñas.

Fundación Telefónica

Garmin Iberia

Iberia

IDIAP Jordi Gol

Institut Català de la Salut

Instituto Hospital del Mar de 

 Investigaciones Médicas (IMIM)

IFA Retail

Laureus Sports for Good Foundation 

Mercabarna

Ministerio de Consumo

JR NBA

Nike European Operations 

Novo Nordisk Pharma

Omega CRM Consulting

Pau Gasol Academy

SIDN

Servei d’Ocupació de Catalunya (SOC)

Special Olympics Catalunya

Marca y Radio Marca

United Way Spain

Wayside Publishing service

2K Foundations

NUESTROS FONDOS

Nuestros fondos provienen 

principalmente de empresas 

y de donantes individuales.

Del total de gastos del ejercicio, 

el 99,20% ha sido destinado 

íntegramente a nuestros programas y 

actividades “Cero Obesidad Infantil”.

Gastos en acciones 2021-2022

INGRESOS
1.398.954,56 €

34%
Administración
y captación de fondos

35%
Programas 

18%
Sensibilización 
e incidencia

13%
Investigación

GASTOS
1.370.271,80 €

Datos relativos al ejercicio 2021-2022  de la Gasol Foundation en Europa

Cuentas auditadas por ACTIVA Auditoria & Consultoria



Para prevenir la obesidad infantil 

es imprescindible contar con personas 

e instituciones comprometidas que nos 

ayuden a mejorar la salud y calidad de 

vida de niños, niñas y sus familias. 

DONA

¿quieres unirte a la misión?

@GASOLFOUNDATIONDIFUNDE

actua.gasolfoundation.org


