DURANTE EL CURSO 2020-2024,
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APRENDEMOS PARA
SEGUIR VIAJANDO POR
LA GALAXIA SALUDABLE

El curso 2020-2021 ha sido, sin dudas, un periodo de grandes aprendizajes. Seguimos
conviviendo con la pandemia de la COVID-19 que ha afectado a miles de nifios y nifas,
anadiéndoles dificultades a su dia a dia. En este contexto, el papel de los habitos de
vida saludable se vuelve, si cabe, atin mas relevante. La actividad fisica y el deporte, la
alimentacion, las horas y la calidad del suefio y el bienestar emocional —los cuatro pilares
que trabajamos en todos nuestros programas— nos ayudan, a pequenos y mayores, a
afrontar nuestros retos diarios y crecer de forma saludable.

La obesidad infantil, una pandemia que afecta junto al sobrepeso a uno de cada tres nifios
y nifas en Espafa de entre 8 y 16 anos, se ha visto agravada debido a esta nueva situacion.
Por eso, la misién y el trabajo de la Gasol Foundation es més necesario que nunca: prevenir
y reducir la obesidad para que todos los nifios y nifas puedan tener una vida plenay
saludable. Ademas, y junto con las medidas preventivas sanitarias, seguir un estilo de vida
saludable es nuestra mejor defensa ante enfermedades no transmisibles.

Durante este curso, también hemos aprendido mucho: hemos desarrollado e
implementado cinco nuevos programas de fomento de los habitos saludables, y hemos
expandido territorialmente nuestra accion llegando a 36.146 niios y nifas y adultos
con nuestros programas. En el campo de la investigacion, hemos liderado o participado
en la publicacién de siete articulos en revistas cientificas de alto factor de impacto,
contribuyendo a generar conocimiento en torno a la problematica de la obesidad infantil
y sus factores determinantes. También hemos aprendido a movernos por la salud infantil,
de forma segura y divertida, con dos eventos virtuales de promocion de la salud y varias
acciones con entidades sociales y educativas.

En esta memoria cabe toda la ilusién del equipo de la Gasol Foundation por seguir
avanzando hacia un futuro mas justo y saludable, y las principales iniciativas que hemos
llevado a cabo durante el curso 2020-2021. Esperamos que su lectura os anime a continuar
viajando juntos por la Galaxia Saludable.

Un fuerte abrazo,

Pau Gasol
Presidente de la Gasol Foundation



SOBRE LA GASOL FOUNDATION

La obesidad infantil es una pandemia que actualmente afecta a 124
millones de nifios y ninas de entre 5y 19 afos en todo el mundo, segun
datos de la OMS (2016). Ante esta realidad, los hermanos Pau y Marc Gasol
fundaron la Gasol Foundation en 2013 con el objetivo de promover habitos
de vida saludables entre los menores y sus familias y ayudar a construir una
sociedad mas fuerte y sana.

FOUNDATIO

Nuestro centro de operaciones se situa en Sant Boi de Llobregat Marc Gasol,

(Barcelona), municipio donde crecieron los hermanos Gasol, y desde Vicepresidente de la
’ . PRI . s L Gasol Foundation

aqui coordinamos todas nuestras iniciativas de promocién de habitos

saludables entre nifios, nifas y jovenes en Espana.

MISION

En la Gasol Foundation trabajamos para reducir la

ENFOQUE

Creemos que es indispensable un abordaje multisectorial

obesidad infantil a través de la promocion del deporte y multinivel, transversal y coordinado: el compromiso

y la actividad fisica, una alimentacién saludable, las horas y el trabajo en red de todos los actores implicados en
y la calidad del suefio y el bienestar emocional de nifios, la sociedad son necesarios para crear comunidades
ninas, jovenes y sus familias. saludables y prevenir la obesidad infantil.

VALORES

Integridad, equipo, responsabilidad, empatia, equilibrio,

VISION

Cero Obesidad Infantil.

constancia, excelencia, actitud positiva, entrega y
ciudadania.



NUESTRO ENFOQUE:
LA GALAXIA SALUDABLE

Basandonos en la evidencia cientifica, desde la Gasol Foundation hemos
desarrollado nuestro marco tedrico de actuacion de promocién de habitos
saludables con un enfoque holistico centrado en los cuatro principales
determinantes de la obesidad infantil: la actividad fisica y el deporte,
la alimentacién saludable, las horas y calidad del suefio y el bienestar
emocional. Para transmitir mejor estos cuatro pilares, hemos creado

la metéfora pedagodgica de la Galaxia Saludable, que da origen a los
diferentes mensajes clave que impulsamos a través de nuestros proyectos e
iniciativas.

POBREZA INFANTIL -> OBESIDAD INFANTIL

Dado que numerosos estudios apuntan a que a menor nivel
socioecondmico la prevalencia de la obesidad es mayor, nuestras
intervenciones se centran en colectivos en situacion de vulnerabilidad
con el objetivo de contribuir a reducir las desigualdades en el campo de la
salud y garantizar su bienestar y pleno desarrollo.

NUESTRAS 3 AREAS DE ACTUACION

La complejidad de la pandemia de la obesidad infantil requiere un abordaje
integral para su prevencién y tener en cuenta los determinantes sociales de
la salud. Para ello, priorizamos 3 areas claves de actuacion:

0 Impulsar la investigacion cientifica potenciando la investigacion
dentro de nuestros programas y contribuyendo a generar evidencia

cientifica sobre la obesidad infantil y sus determinantes.

Desarrollar e implementar programas innovadores de
prevencion de la obesidad infantil.

Liderar la causa publicamente para sensibilizar y situar la

obesidad infantil en el centro de la agenda politica y social.



COMUNIDADES SALUDABLES

En este diagrama se especifican los sectores clave que, desde la Gasol
Foundation, identificamos para implementar intervenciones comunitarias
de prevencion de la obesidad infantil y asi dotar a los nifios/as, y a sus
familias, de herramientas que les permitan crecer en un entorno saludable.




AMBITOS DE ACTUACION

INVESTIGACION

Impulsamos la investigacion en torno a la obesidad infantil con el objetivo de contribuira la
generacién de evidencia cientifica sobre sus determinantes y su prevencion. En este contexto,
ademas de impulsar estudios observacionales que nos permiten conocer mejor la epidemia de

la obesidad infantil y sus factores determinantes, también hemos introducido la metodologia
cientifica en nuestras intervenciones y hemos reforzado los protocolos de evaluacion, los cuales
sometemos al Comité de Etica de Investigacion de la Fundacién Sant Joan de Déu desde
principios del 2018.

PROGRAMAS

Llevamos a cabo programas innovadores de promocion de hébitos saludables dirigidos a familias
y nifos/as en riesgo de exclusion social. En colaboracion con los servicios sociales, centros
educativos, entidades del tercer sector y clubs deportivos, desarrollamos programas para la
adquisicién de habitos saludables en la infancia.

ACCIONES DE SENSIBILIZACION E INCIDENCIA

Impulsamos acciones e iniciativas de sensibilizacion e incidencia publica para situar la promocion
de habitos saludables en el centro de la agenda politica y social y generar mayor conciencia
social en torno a la obesidad infantil.

PREMIOS Y
RECONOCIMIENTOS

2020 Premio Valores Olimpicos - Universidad

de Granada

2020 Premio Grupo Ros

2021 Premio Valores del Deporte SPORT




NUESTRO ALCANCE EN EL CURSO ACADEMICO 2020-2021

COMUNIDADES EN LAS
QUE TRABAJAMOS

NINOS/AS
Y ADULTOS/AS

PARTICIPANTES



CERO OBESIDAD INFANTIL!
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PROFESIONALES DE LA SALUD



INVESTIGACION

Por un lado, llevamos a cabo estudios observacionales, como PASOS o
SantBoiSa, que nos permiten recoger evidencia sobre la epidemia de la
obesidad infantil y las variables asociadas. Por otro lado, todos nuestros
proyectos de intervencién incluyen una metodologia que nos permite
conocer qué impacto han tenido nuestras acciones.

Con todos los datos recogidos gracias a la implicacion de miles de nifios y
nifas y familias, hemos aportado multitud de conocimiento cientifico.

Ademas, hemos seguido contribuyendo a la publicacion de evidencias
generadas a través de otros estudios referentes en el campo, alcanzando
un total de 7 articulos cientificos en revistas de primer nivel, con un
elevado factor de impacto. A continuacion, se presenta un breve resumen
de estas publicaciones, que se pueden consultar en nuestra web.

www Puedes consultar estos papers en
www.gasolfoundation.org/es/recursos

9 6 8 6 personas alcanzadas a través de nuestras
° publicaciones cientificas.

Gasol Foundation

—

|




ARTICULOS CIENTIFICOS PUBLICADOS

Puedes consultar estos papers en
www.gasolfoundation.org/es/recursos

'BM)

23/09/2020

PASOS
Study
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PROGRAMAS

FIVALIN (Fitness, Values and Healthy Lifestyles) es un proyecto
familiar para la prevencion de la obesidad infantil en el que, a través
de la actividad fisica, se trabajan estilos de vida saludables y valores
con ninos/as de entre 8 y 12 anos en riesgo de exclusidn social y sus
padres/madres o tutores legales.

SAFALIN (Salud, Familias, Infancia) es una iniciativa de promocion

_ de habitos saludables dirigida a nifos y nifias de entre 6y 12 afos y

a sus familias en situacién de vulnerabilidad.

PRESAFALI'N'eS un proyééto de fomento de habitos saludables en

la primera' infancia dirigido a familias en situacion de vulnerabilidad

socioeconémica con hijos/as de entre 0 y 3 afos de edad.

SEISMO es un proyecto que busca convertir la asignatura de
Educacion Fisica y las tutorias en el epicentro de un terremoto
saludable que abarca toda la comunidad educativa, dotando al
equipo docente de herramientas y materiales para integrar los
habitos saludables en la escuela.

ALLEYOORP es un proyecto piloto de promocion de habitos de vida
saludable a través del baloncesto, en el que participan entidades
deportivas situadas en entornos de vulnerabilidad.

COACH-+ es un proyecto innovador que introduce la promocién de
estilos de vida saludables entre la poblacion infantil y adolescente a
través de clubes deportivos de todas las disciplinas desde el deporte
base.
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FIVALIN

Fitness, Values and Healthy Lifestyles

SAFALIN EN ACCION SEiSMO
Salud, Familia e Infancia Habitos saludables y Educacion Fisica

VAL SEISMO

4 0 meses
septiembre 2020 - junio 2021
190 nifos/as de entre 8y 12 afos
y sus familias
39 centros socioeducativos de
@ Barcelona y area metropolitana

6 meses 40 meses
enero 2020 - junio 2021 septiembre 2020 - junio 2021

nifos/as de entre 6 y 14 afos . .
- nifos y nifas
y sus familias
centros educativos de . .
centros educativos en Cataluia
Extremadura

Con el apoyo de:
Made to Play (Nike)

Implementa: Con el apoyo de:

Ayuda en accién Fundacié Barca

Con la colaboracion de: Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat
Fundacién’La Caixa’ Con la colaboracion de:

Fundacién Rebross Consejo COLEF

Consejeria de Educacion y Ocupacion de la Junta de Extremadura

“Con el proyecto SEISMO hemos conseguido que la asignatura de
Educacién Fisica se convierta en un espacio en el que fomentar los habitos
de vida saludable, adaptandonos al curriculum escolar y favoreciendo la
diversiéony el juego en equipo”

Genis Segun, técnico de proyectos en la Gasol Foundation
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ALLEYOOP SAFALIN PRESAFALIN
Basket & Healthy Habits Salud, Familia e Infancia Salud, Familia y Primera Infancia

G FALN

meses meses meses
enero 2021 —junio 2021 enero 2021 —junio 2021 septiembre 2020 - junio 2021

i . nifios/as de entre 8y 12 afios y sus nifos y nifias de entre 0y 3 afos
nifos/as de entre 6 y 14 afos . . .

familias en Sant Boi de Llobregat y sus familias
120 participantes del staff técnico o directivo 35 nifios/as de entre 8y 12 afios 15 centros socioeducativos o escuelas
de las entidades participantes y sus familias en Madrid @ infantiles/jardines de infancia de
Cataluia y Madrid
45 centros socioeducativos de q1 nifios/as de entre 8y 12 afios y sus

Barcelona y drea metropolitana familias en la provincia de Barcelona

ﬁ q centros socioeducativos

Con el apoyo de: Con el apoyo de: Con el apoyo de:
Endesa Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat IFA
Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat United Way

Diputacién de Barcelona

“Es altamente enriquecedor conocer la Galaxia Saludable, me siento con mucha
energia para educar a mi hija y disfrutar con ella las etapas del crecimiento. Estoy
muy agradecida a la Gasol Foundation por la experiencia y los conocimientos

compartidos’”.
Kadhija, madre participante en PRESAFALIN.




PROGRAMAS OTRAS ACCIONES

COACH+ ENERGY PAU GASOL ACADEMY

encrey B

meses q
. - semanas
septiembre 2020 - junio 2021
nifios/as de entre 8y 12 afios niflos/as y sus familias
en Galicia de Sant Boi de Llobregat
225 nifos y nifias
en Sant Boi de Llobregat @
ﬁ q entidades deportivas

O Qe
SR 900 oo

4 entidad socioeducativa

Con el apoyo de: Con el apoyo de: ACCIONES FORMATIVAS

Escuela de Futbol Denis Suérez Oficina Caixabank de Sant Boi de Llobregat

Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat Formacion de 92 horas a los profesionales

del CAP La Llagosta

Formacién educadores FIVALIN (mayo 2021)

Formacion con la Fundacion Telefénica
(Dia Mundial de la Alimentacién)




ACCIONES DE SENSIBILIZACION E INCIDENCIA

Accion con escuelas en el
Dia Mundial de la Obesidad

’ L
D

Un centenar de escuelas de toda Espaia se

sumo al movimiento organizando actividades

g saludables y un baile simultaneo.

@ 4 de marzo
@ 26 qoo nifios y nifias participantes
[ ]

¥
©
B

#KMSxLaSaludinfantil

Carrera virtual de 200.000 km con motivo del Dia
Mundial de la Obesidad. jNos movemos por la
salud infantil!

4 marzo - 31 marzo 2021

685 participantes

Accion con clubes deportivos
el Dia Mundial de la Actividad Fisica

DIA MUNDIAL .,
ACTIVIDAD FiS|CA

Clubes y entidades deportivas organizaron
actividades saludables para celebrar este dia y
fomentar la actividad fisica.

6 de abril

@ q25 nifios y nifas participantes

Con el apoyo de:
Novo Nordisk




’ ACCIONES DE SENSIBILIZACION E INCIDENCIA

Desayunos cientificos Road to Tokyo #Fruitimpact

D3S4YUNOS
CI13NTIFI1COS

g Jornadas divulgativas en linea gratuitas en las que g Carrera virtual en la que los equipos de Espaiia y

Campania de sensibilizacion para concienciar
expertos acercan temas de interés a la poblacion Estados Unidos competian por alcanzar la ciudad
general.

sobre la importancia del consumo de fruta con
olimpica. un reto en redes sociales.
2 octubre 2020 (1a edicién) y

29 enero 2021 (2a edicidn)

@8 455 scrne @8 459 o

2 de junio - 25 de julio 21 noviembre - 10 enero

Centenares de participantes en
redes sociales

+90 articulos en prensa sobre el reto

Mm@ &

Con el apoyo de: Con el apoyo de: Con el apoyo de:
Coboi Lab Santander Citrisol
Con la colaboracion de: . CrowdFarming

Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat

Traveled Distance Time

113.93 KM1 él.éakm 06:




’ ACCIONES DE SENSIBILIZACION E INCIDENCIA

Campana con IFA de promocion #CometHealthyChallenges Nuevas alianzas
de alimentacion saludable

Pau Gasol, junto a nuestro aliado saludable IFA, protagonizé una 3 retos junto a la trail-runner Anna Comet, en la que participaron ‘ Convenio de colaboracion con el Ministerio de Consumo y
campana de publicidad en television con 5 spots en los que se mas de 200 personas. la Agencia Espaiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion
promocionan habitos de vida saludable. Julio 2021. (AESAN).

Acuerdo con la Asociacion Espafola contra el Cancer.

Adhesidn a la Alianza Pais Pobreza Infantil Cero.

Colaboracién en la elaboracion del informe de UNICEF
“El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo”.




NUESTROS FONDOS

115.182, 1€

159.254,55 €

Cuentas auditadas por ACTIVA Auditoria & Consultoria, S.L.P. R.O.A.C.: S1968.

ALIADOS, INSTITUCIONES Y
ENTIDADES COLABORADORAS

Nuestra accion en el curso 2020-2021

ha sido posible gracias a:

Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN)

Alto Comisionado contra la Pobreza
Infantil

AR Motors

Asociacién Espafiola contra el Cancer

Ayuda en Accién

Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat

Basquet Girona

Citrisol

Coboi Lab

Consejeria de Educacion y Ocupacion
de la Junta de Extremadura

Consejo COLEF

Consell Catala de I'Esport

Crowdfarming

Diputaci6 de Barcelona

Endesa

ENISA

ESADE Alumni Social

Escuela Denis Suérez

Espafia se Mueve

Fundacié Barca

Fundacién Atresmedia

Fundacién Deporte Joven

Fundacion La Caixa

Fundacion Probitas

Fundacién Telefénica

GPF Capital

IFA

Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas (IMIM)

Lilly

Ministerio de Consumo

NBA

Nike

Novo Nordisk

Omega CRM Consulting

Pau Gasol Academy

Santander

Seedtag

SIDN

Thinking Heads

UNICEF

United Way Espana

' 4 Y GRACIAS a todas las personas que dedican su
a® tiempo, conocimiento y recursos a que lleguemos

- a mas niiios y niias.
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Para luchar contra la obesidad infantil

es imprescindible contar con personas

e instituciones comprometidas quenos  *
‘ayuden a mejorar la salud y calidad de

vida de nifos, nifas y sus familias.
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