





HABITOS DE SALUD
PARA COMBATIR LA PANDEMIA
DE LA OBESIDAD INFANTIL

Ya hace mas de 7 afios desde que mi hermano Marc y yo creamos la Gasol Foundation
para abordar una de las problematicas mas graves del siglo XXI a nivel mundial, la
obesidad infantil. El estudio PASOS 2019 que realizamos el afio pasado constata esta
realidad: en Espafia uno de cada tres nifios de entre 8 y 16 afios sufre exceso de peso.

En este contexto, la crisis sanitaria sin precedentes de la COVID-19 ha tenido un impacto
devastador e inesperado para muchas familias. Los diversos con namientos no han
hecho mas que recrudecer la pandemia silenciosa de la obesidad infantil, deteriorando
los habitos de vida saludables, tal y como pudimos comprobar con nuestro estudio sobre
sus efectos en 442 adolescentes europeos. Los resultados son preocupantes: aquellos
que han vivido con namientos méas prolongados han visto empeorar sus condiciones de
salud, su bienestar emocional y sus habitos, en comparacion con los no con nados.

Ante esta situacion, desde la Gasol Foundation hemos redoblado nuestros esfuerzos en
acciones de promocién de la salud dirigidas a familias en situacién de vulnerabilidad,
adaptadas a las incertezas con las que vivimos, y seguimos trabajando con el objetivo que
nos ha acompafiado desde nuestros inicios: proteger y promocionar la salud de todos
los nifios y nifias para que puedan crecer sanos/as en igualdad de oportunidades.

En esta memoria, compartimos las principales iniciativas que hemos realizado durante el
curso 2019-2020. Deseo que disfrutéis de su lecturay os motiven a seguir viajando por la
Galaxia Saludable.

Un fuerte abrazo,

Pau Gasol
Presidente Gasol Foundation















NUESTRO ALCANCE EN EL CURSO ACADEMICO 2019-2020

COMUNIDADES EN LAS
QUE TRABAJAMOS

NINOS/AS
Y ADULTOS/AS

PARTICIPANTES

Con el objetivo de adecuarnos mejor a las actividades que llevamos a cabo, el patronato de la Gasol
Foundation acord6 por unanimidad en julio de 2019 modi car el ejercicio econémico y pasar de afio
natural a curso académico. Por ello, los resultados que aqui se presentan corresponden al ejercicio
del curso 2019-2020 y al periodo comprendido entre enero y agosto de 2019.


















PROGRAMAS. INTERVENCIONES FAMILIARES

FIVALIN

SAFALIN

meses meses (2 ediciones) meses (2 ediciones)

noviembre 2019 — agosto 2020 enero 2019 —junio 2020 enero 2019 —junio 2020
@ 216 familias @8 91 familias @8 33 familias

nifios/as de entre nifos/as de entre nifos/as de entre
1,@/ 341‘ 8y 12afios 1& 86 6y 14 anos 1,@/ 35 8y 12afios

Con el apoyo de: Con el apoyo de: Con el apoyo de:

Made To Play (Nike) La Caixa Ayuntamiento de Girona
Con la colaboracion de: Con la colaboracion de: Con la colaboracion de:
30 centros socioeducativos de Barcelona y area metropolitana Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat 2 entidades socioeducativas

6 centros socioeducativos

“Desde hace més de un afio formo parte del proyecto FIVALIN, iniciativa con la que
promovemos habitos de salud entre nifios/as, y sus familias, en situacion de vulnerabilidad.
Después de la situacion de con namiento a causa de la COVID-19, estamos centrando todos
nuestros esfuerzos en fomentar el bienestar emocional de los nifios y nifias, el cual se ha visto

muy afectado a causa de la crisis sanitaria.”
Paula Berruezo, técnica de Proyectos de la Gasol Foundation







L(;&xx PROGRAMAS. ACCIONES CON ENTIDADES DEPORTIVAS

BASKETHALL

OBIETIVO: MantenErEi- Erﬁ?mDNEJ:MSqENo
Iniciativa de promocion de habitos saludables entre nifios/as y Formacion Basket4All Guia Basket4All
jévenes jugadores/as y entrenadores/as de clubs de baloncesto Sobre cdmo fomentar habitos saludables en la pista de basquet. Con ejercicios de basquet que promueven habitos de vida
€ON POCOS recursos. Agosto 2020. saludable entre los nifios/as y adolescentes de los clubs de

baloncesto participantes.

@ """ clubs
‘v@, 9570 nirossas “Para el Club Deportivo Parque de Catalufia poder participar en

’ Basket4All supone poder hacer realidad nuestro propio proyecto de
@ 16 profesionales formacion completa. Para nosotros el deporte es una manera de vida,

donde promovemos no solo la actividad fisica y la formacion técnica de
jugadores/as sino que lo completamos con formacién en valores y habitos
de vida saludables que formen personas completas, sinimportar la edad,
el nivel deportivo de nuestros mas de 300 chicos y chicas y nivel social de
sus familias. Basket4All es la herramienta que nos ha permitido formar a los
entrenadores/as para que ahora sean ellos/as los que puedan transmitir
este conocimiento a nuestros jugadores/as.”

José Maria Diez Gaiton, Director Técnico C.D. Parque de Catalufia

Con el apoyo de:
IFA
NIKE



OTRAS ACCIONES DEL
PRIMER SEMESTRE 2019

Coach + Girona

‘1-5 nifos y nifias y sus familias

Globasket (campus saludable)
50 nifos y nifas y sus familias

Pau Gasol Academy 2019
2’-'0 nifos y nifias y sus familias

One Team for Healthy Habits
18 nifos y nifias y sus familias

“Estoy muy contenta de haber
podido vivir esta experiencia
para aprender a ser mejor
jugadora de baloncesto y
seqguir un estilo de vida més

saludable”
Shaila, participante en SAFALIN y ganadora de la
beca Pau Gasol Academy by Santander 2019




THE FAMILY RUN BARCELONA 2019

Proyecto Unico, coorganizado por Kaptiva Sports y la Gasol Foundation,
que invita a las familias a disfrutar de un dia saludable con las carreras en
familia y multitud de talleres y actividades de promocién de los habitos
saludables.

LG 1079 e
LR 652
v@/

919 Nifios y nifias

ACCIONES DE SENSIBILIZACION

Con el apoyo de:
Ayuntamiento de Barcelona
Agencia de Salud Publica de
Catalunya de la Generalitat

Patrocinador principal:
Garmin

Colaboradores principales
del circuito:

IFA

Ferrer & Ojeda

Quely

Colaborador del evento:
Mercabarna

Media partner:
SPORT

Medio colaborador:
El Periodico

Entidades participantes:
Made of Yoga

Pallapupas

EUSES

OTRAS ACCIONES

Intervencion en la Xl Convencion NAOS.

Rueda de prensa de presentacion de los
resultados preliminares del estudio PASOS
2019.

Rueda de prensa de presentacion de los
resultados nales del estudio PASOS 2019.

Elaboracién y presentacion del informe
“Malnutricién, obesidad infantil y derechos
de lainfancia en Espafia” con UNICEF Comité
Espafiol.

Rueda de prensa Dia Mundial de la
Obesidad (4M).

Associacio Celiacs de Catalunya
Fundaci6 de la Fibromialgiaila
Sindrome de la Fatiga Cronica
Associacio de Diabetics de Catalunya

“Con The Family Run los mas pequefios aprenden el valor de
participar sin competir. Es una oportunidad perfecta para
disfrutar en familia, hacer actividad fisica y compartir momentos
tan emocionantes como cruzar la meta junto a tus hijos.”

Julia, madre participante en The Family Run






SQUIERES UNIRTE A LA MISION?

DONA ACTUA.GASOLFOUNDATION.ORG

DIFUNDE




