




Hábitos de salud 
para combatir la pandemia 
de la obesidad infantil

Ya hace más de 7 años desde que mi hermano Marc y yo creamos la Gasol Foundation 
para abordar una de las problemáticas más graves del siglo XXI a nivel mundial, la 
obesidad infantil. El estudio PASOS 2019 que realizamos el año pasado constata esta 
realidad: en España uno de cada tres niños de entre 8 y 16 años sufre exceso de peso.
 
En este contexto, la crisis sanitaria sin precedentes de la COVID-19 ha tenido un impacto 
devastador e inesperado para muchas familias. Los diversos con�namientos no han 
hecho más que recrudecer la pandemia silenciosa de la obesidad infantil, deteriorando 
los hábitos de vida saludables, tal y como pudimos comprobar con nuestro estudio sobre 
sus efectos en 442 adolescentes europeos. Los resultados son preocupantes: aquellos 
que han vivido con�namientos más prolongados han visto empeorar sus condiciones de 
salud, su bienestar emocional y sus hábitos, en comparación con los no con�nados. 
 
Ante esta situación, desde la Gasol Foundation hemos redoblado nuestros esfuerzos en 
acciones de promoción de la salud dirigidas a familias en situación de vulnerabilidad, 
adaptadas a las incertezas con las que vivimos, y seguimos trabajando con el objetivo que 
nos ha acompañado desde nuestros inicios: proteger y promocionar la salud de todos 
los niños y niñas para que puedan crecer sanos/as en igualdad de oportunidades.
 
En esta memoria, compartimos las principales iniciativas que hemos realizado durante el 
curso 2019-2020. Deseo que disfrutéis de su lectura y os motiven a seguir viajando por la 
Galaxia Saludable.
 
Un fuerte abrazo,

Pau Gasol
Presidente Gasol Foundation











NUESTRO ALCANCE EN el curso académico 2019-2020

11.393 97
en nuestras iniciativas 
de investigación

han participado en nuestras actividades 
y programas saludables

niños/as 
y adultos/as

comunidades en las 
que trabajamos

participantes

Con el objetivo de adecuarnos mejor a las actividades que llevamos a cabo, el patronato de la Gasol 
Foundation acordó por unanimidad en julio de 2019 modi�car el ejercicio económico y pasar de año 
natural a curso académico. Por ello, los resultados que aquí se presentan corresponden al ejercicio 
del curso 2019-2020 y al periodo comprendido entre enero y agosto de 2019.

21.269













programas. intervenciones familiares

8
97
86

8
33
35

9
276
317

meses
noviembre 2019 – agosto 2020

familias 

niños/as de entre 
8 y 12 años

meses (2 ediciones)
enero 2019 – junio 2020

familias 

niños/as de entre 
6 y 14 años

meses (2 ediciones)
enero 2019 – junio 2020

familias 

niños/as de entre 
8 y 12 años

SAFALÍN
Salud · Familia · Infancia (Sant Boi)

fivALÍN
Fitness · Values · Healthy Lifestyles

SAFALÍN
Salud · Familia · Infancia (Girona)

“Desde hace más de un año formo parte del proyecto FIVALÍN, iniciativa con la que 
promovemos hábitos de salud entre niños/as, y sus familias, en situación de vulnerabilidad. 
Después de la situación de con�namiento a causa de la COVID-19, estamos centrando todos 
nuestros esfuerzos en fomentar el bienestar emocional de los niños y niñas, el cual se ha visto 
muy afectado a causa de la crisis sanitaria.”
Paula Berruezo, técnica de Proyectos de la Gasol Foundation

Con el apoyo de:
Made To Play (Nike)
Con la colaboración de:
30 centros socioeducativos de Barcelona y área metropolitana

Con el apoyo de:
La Caixa
Con la colaboración de:
Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat  
6 centros socioeducativos

Con el apoyo de:
Ayuntamiento de Girona
Con la colaboración de:
2 entidades socioeducativas





programas. Acciones con entidades deportivas

Formación Basket4All
Sobre cómo fomentar hábitos saludables en la pista de básquet.
Agosto 2020.

Iniciativa de promoción de hábitos saludables entre niños/as y 
jóvenes jugadores/as y entrenadores/as de clubs de baloncesto 
con pocos recursos.

“Para el Club Deportivo Parque de Cataluña poder participar en 
Basket4All supone poder hacer realidad nuestro propio proyecto de 
formación completa. Para nosotros el deporte es una manera de vida, 
donde promovemos no solo la actividad física y la formación técnica de 
jugadores/as sino que lo completamos con formación en valores y hábitos 
de vida saludables que formen personas completas, sin importar la edad, 
el nivel deportivo de nuestros más de 300 chicos y chicas y nivel social de 
sus familias. Basket4All es la herramienta que nos ha permitido formar a los 
entrenadores/as para que ahora sean ellos/as los que puedan transmitir 
este conocimiento a nuestros jugadores/as.”
José María Diez Gaitón, Director Técnico C.D. Parque de Cataluña 

44

2.570

76

clubs 

niños/as

profesionales

Con el apoyo de:
IFA
NIKE

El KO DeL SUEÑO

Con 10 
entradas se 

revive en 
el KO

OBJETIVO: Mantenerse en el KO durante 10 rondas sin ser eliminado/aen representación a las 10 horas de sueño recomendadas. 

Guía Basket4All
Con ejercicios de básquet que promueven hábitos de vida 
saludable entre los niños/as y adolescentes de los clubs de 
baloncesto participantes.

basket4all



“Estoy muy contenta de haber 
podido vivir esta experiencia 
para aprender a ser mejor 
jugadora de baloncesto y 
seguir un estilo de vida más 
saludable”
Shaila, participante en SAFALÍN y ganadora de la 
beca Pau Gasol Academy by Santander 2019

otras acciones del 
primer semestre 2019
Coach + Girona

75 niños y niñas y sus familias

Globasket (campus saludable)

50 niños y niñas y sus familias

Pau Gasol Academy 2019

240 niños y niñas y sus familias

One Team for Healthy Habits

18 niños y niñas y sus familias



Acciones de sensibilización

THE FAMILY RUN barcelona 2019  
Proyecto único, coorganizado por Kaptiva Sports y la Gasol Foundation,  
que invita a las familias a disfrutar de un día saludable con las carreras en 
familia y multitud de talleres y actividades de promoción de los hábitos 
saludables.

“Con The Family Run los más pequeños aprenden el valor de 
participar sin competir. Es una oportunidad perfecta para 
disfrutar en familia, hacer actividad física y compartir momentos 
tan emocionantes como cruzar la meta junto a tus hijos.”
Júlia, madre participante en The Family Run

1.079
652
979

Adultos/as

Familias

Niños y niñas

Con el apoyo de: 
Ayuntamiento de Barcelona 
Agencia de Salud Pública de 
Catalunya de la Generalitat

 Patrocinador principal:
Garmin

Colaboradores principales 
del circuito: 
IFA
Ferrer & Ojeda 
Quely

Colaborador del evento:
Mercabarna 

Media partner:
SPORT 

Medio colaborador: 
El Periódico

Entidades participantes: 
Made of Yoga
Pallapupas
EUSES
Associació Celíacs de Catalunya
Fundació de la Fibromiàlgia i la 
Síndrome de la Fatiga Crònica
Associació de Diabètics de Catalunya

otras acciones
Intervención en la XIII Convención NAOS.

Rueda de prensa de presentación de los 
resultados preliminares del estudio PASOS 
2019.

Rueda de prensa de presentación de los 
resultados �nales del estudio PASOS 2019.  

Elaboración y presentación del informe 
“Malnutrición, obesidad infantil y derechos 
de la infancia en España” con UNICEF Comité 
Español.

Rueda de prensa Día Mundial de la 
Obesidad (4M).





Para luchar contra la obesidad infantil 
es imprescindible contar con personas 
e instituciones comprometidas que nos 
ayuden a mejorar la salud y calidad de 
vida de niños, niñas y sus familias. 

DONA

¿quieres unirte a la misión?

@GASOLFOUNDATIONDIFUNDE

actua.gasolfoundation.org


